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Alles auf Anfang
MEIER: Jetzt am Kiosk

Meier. Das Magazin fiir das
Rhein-Neckar-Delta.
FOTO: DELTA MEDIEN

Meterologischer Herbstanfang. Und
iiberhaupt: jede Menge Anfang im
Delta. Das Wahlvolk wahlt einen
neuen Bundestag, und Meier, das
Magazin fiir das Rhein-Neckar-Del-
ta, hat sich bei hiesigen Wahlkamp-
fern umgehart, der Forschungsgrup-
pe Wahlen auf den Zahn gefiihlt
und herausgefunden, wie Frank-
Walter Steinmeier doch noch Kanz-
ler werden konnte. Echt jetzt! Neu-
anfang auch beim Ludwigshafener
Pfalzbau, der nach langer Umbau-
phase wiedererdffnet wird. Meier
hat sich mit Intendant Hansgiint-
her Heyme tiber seine Ideen fiir das
neue alte Haus unterhalten. Ein
weiterer Neuanfang steht der Deut-
schen Staatsphilharmonie Rhein-
land-Pfalz ins Haus: mit dem neuen
Generalmusikdirektor ~ Karl-Heinz
Steffens gibt's im neuen Meier ein
ausfiihrliches Interview. Und auch
die Mannheimer Adler wagen den
Neustart: mit dem {iberzeugten
Glatzentrager Doug Mason als neu-
em Trainer.

Flr gewohntes Niveau sorgt die
Kulturszene. Die Theater kommen
aus dem Sommerschlaf zurtick, fei-
ne Konzerte, zum Beispiel mit Nou-
velle Vague, oder das Schwetzinger
Mozartfest stehen an, in den Kinos
geht's rasant weiter, und das 3. Fo-
tofestival Mannheim-Heidelberg-
Ludwigshafen stérkt die regionalen
Verbundenheitsgefiihle.

Und nattirlich gibt es im neuen
Meier noch viel mehr von den bes-
ten Events des Monats, jede Menge
Shopping- und Restauranttipps, tau-
sende Veranstaltungstermine und
viel Neues aus der Gastro-Szene.
Der Herbstanfang kann also kom-
men. (ps)

Ein Tag fiir Ihre Schonheit

KOSMETIKTAG: Zweimal monatlich in der Apotheke im real,- Vogelstang

Zweimal im Monat ist in der Apo-
theke im real- Vogelstang in der
Spreewaldallee 38 - 40 Schonheits-
tag. Dann ist eine Kosmetikerin vor
Ort und wird sich der Schénheit
und dem Wohlempfinden der Kun-
dinnen widmen.

Traditionelle Hautanalyse und
das pharmazeutische Fachwissen
des Personals in der Apotheke im
real,- Vogelstang schaffen die ideale
Basis fiir die Gesundheit [hrer Haut.
Eine personliche Beratung sowie die
auf das jeweilige Hautbediirfnis ab-
gestimmte Pflegeempfehlung sind
wie gewohnt kostenlos, kleinere
kosmetische Behandlungen kénnen
zusdtzlich gebucht werden.

Zu den kosmetischen Behandlun-
gen gehoren das Farben der Wim-
pern, das Firben und Zupfen der
Augenbrauen sowie ein Heifwach-
senthaarung an  Augenbrauen,
Oberlippe oder Kinn. Jede Behand-
lung dauert ca. 15 Minuten.

Seinen  persénlichen  Termin
kann man sich problemlos in der
Apotheke oder unter der gebithren-

ANZEIGE

I

\sa =
ey
‘ﬁk

| B
! 1
o 4 [

Personliche Beratung ist in der Apotheke im real,- Vogelstang eine

o A ¥
Selbstversténdlichkeit.
freien  Telefonnummer 0800

7148000 sichern. Génnen Sie sich
ein paar Minuten Schénheit und
Wohlbefinden - in bewahrter Apo-
thekenqualitat. (ps)

INFO:
Apotheke im real,- Vogelstand, Spree-

Foto: PS

waldallee 38 - 40, 68309 Mannheim,
Telefon 0621 71480-0, Fax 0621
71480-23, Schénheitstage im Septem-
ber sind am Montag, 14. September,
15 bis 19 Uhr und am Montag, 21. Sep-
tember, 15 bis 19 Uhr. Die g Gebiihren-
freie Telefonnummer zur Terminreser-
vierung lautet 0800 714 800
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Schonste Kiiche Deutschlands

KUCHEN BOUTIQUE: Monika Bauernhansl mit Kiichen-Oskar ausgezeichnet

Seit dem 24. April hat unsere Region
cinen Oskar-Gewinner - oder viel-
mehr zwei: Familie Weihrauch und
Monika Bauernhansl von der Kii-
chen Boutique im Quadrat Q5, 14
Mannheim. Sie wurden beim Wett-
bewerb ,Die schénste Kiiche des
Jahres 2009 mit dem inzwischen
als Kiichen-Oskar bekannten ,Gol-
denen Dreieck” und einer Geld-Pra-
mie ausgezeichnet.

Ausgelobt wurde der Wettbewerb
von der Wohnzeitschrift Zuhause
Wohnen und den musterhaus kii-
chen Fachgeschiften. Und obwohl
die Jurymitglieder Gundis Zambo
(Moderatorin), Helmut Zerlett (Key-
boarder und Bandleader der Harald-
Schmidt-Show), Heike Maurer (Lot-
tofee), Tim Raue (Sterne-Koch) so-
wie Regine Kuhlei (Chefredakteurin
Zuhause Wohnen) tagtdglich mit
Kochen, Einrichten und Design zu
tun haben, fiel ihnen die Wahl nicht
leicht. ,,Geschmackvolle klassische
Eleganz, gepaart mit einer romanti-

Monika Bauernhansl (2. von
rechts) nimmt den Kiichen-Oskar

entgegen. Foto: PS
schen Note und dazu eine High-
Tech-Ausstattung  machen den
Charme dieser Kiiche aus", bewerte-

te die Jury die weifle Kiiche mit griff-
losen Hochglanzlack-Fronten. ,Fiir
uns gab es keine Frage, dass unsere
Kiiche die Schonste ist“, verriet Fami-
lie Weihrauch.

Stolz sind nicht nur die Besitzer
der Traumkiiche, sondern auch Kii-
chenplanerin Monika Bauernhansl.
Mit hoher Beratungskompetenz
und erstklassigem Service hat sich
ihr Fachgeschift einen sehr guten
Namen erarbeitet. ,Fiir uns ist die
Wahl Bestitigung unserer Arbeit
und natiirlich Ansporn, auch kiinf-
tig aus jedem Kiichentraum die
schonste Kiiche zu machen.

Mit der Preisverleihung fiel
gleichzeitig der Startschuss fiir das
Rennen um die ,,Schonste Kiiche
des Jahres 2010“. Bewerben kann
sich jeder, der zwischen dem 1. Ja-
nuar und 31. Dezember 2009 eine
neue Kiiche kauft. Teilnahmebedin-
gungen sind auf den Internetseiten
www.musterhauskuechen.de und
www.zuhausewohnen.de. (ps)
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Metropolregion
Rhein-Neckar

Aktuell im WOCHENBLATT

Lebenswerte Region fordern

Die zweite Ausschreibungsrunde
des diesjahrigen Regionalen Engage-
ments der SAP hat gegonnen. Bis
zum 15. Oktober ist das Bewer-
bungsformular auf www.sap.de/re-
gionales-engagement freigeschaltet.
Mit insgesamt rund 250.000 Euro
unterstiitzt SAP jahrlich gemeinniit-
zige Projekte in der Metropolregion
Rhein-Neckar, die sich zumeist an
Kinder und Jugendliche richten. In-
haltlich sollten die Projekte in ei-
nem der vier Schwerpunktthemen
des gesellschaftlichen Engagements
der SAP angesiedelt sein: Bildung,
Umwelt, Uberbriickung der digita-
len Kluft sowie Transparenz und
Governance.

Seit Bestehen des Programms
wurden bereits {iber zwei Millionen
Euro an Fordergeldern in die Region
ausgeschiittet. Rund 160 Initiativen
erfuhren dadurch eine entscheiden-
de finanzielle Unterstiitzung, die
eine Realisierung hiufig erst ermog-
lichte.

Einige der heute zum Teil auch
tiberregional bekannten Projekte er-
hielten so in ihren Anfangstagen
wichtige Starthilfen wie die Astrono-
mieschule in Heidelberg, das Musik-
festival Enjoy Jazz oder das CoLab in
Speyer - einer Ausbildungseinrich-

ANZEIGE

tung fiir junge Migranten im Be-
reich Medien.

In der ersten Runde 2009 wahlte
eine Jury unter Leitung von SAP-
Vorstandsmitglied Werner Brandt
20 Projekte und Initiativen aus 120
Bewerbungen aus, die vorwiegend
Kindern und Jugendlichen zugute
kommen. Darunter der Offene Kin-
dermittagtisch des Mehrgeneratio-

| SAP: Zweite Ausschreibung des Regionalen Engagements

Die Forderung von Kindern und Jugendlichen steht im Mittelpunkt
des Regionalen Engagements der SAP AG.

Foto: SAP AG

Deutschland e.V. (NABU) in Land-
au.
Die Metropolregion Rhein-Ne-
ckar ist Stammsitz der SAP, und
iiber 12.000 Mitarbeiter des Unter-
nehmens leben und arbeiten hier.
Das Regionale Engagement der SAP
tragt dazu bei, die Region zu einer le-
benswerten Wissensregion weiter
zu entwickeln. (ps)

nenhauses in Ludwigshafen oder
das Projekt ,, Umweltdiplom fiir Kin-
der*  des  Naturschutzbundes

NFORMATIONEN:
www.sap.de/regionales-engagement
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Schmerzen vorbeugen

PFITZENMEIER: Infoabende in Riickenfitnesszentren Viernheim und Mannheim

Zielgerichtetes Riickentraining
spielt eine wesentliche Rolle beim
Kampf gegen Riickenschmerzen.

Pfitzenmeier bietet einen Sechs-
Wochen Kurs ,Priventives Riickent-

Zuschuss gefordert, der je nach
Krankenkasse unterschiedlich hoch
ist. Jeder Teilnehmer erhdlt nach
Ablauf des Kurses eine Teilnahme-
bescheinigung zur Vorlage bei der
Krankenk

raining” mit insgesamt zwdlf Trai-
ningseinheiten und mit Unterstiit-
zung der Krankenkassen an.

Die Gesundheits- und Préventi-
onsprogramme sind nach § 20 SGB
V von den Krankenkassen als pra-
ventive Manahme anerkannt. Der
Besuch eines  Priventionspro-
gramms wird in der Regel mit einem

Im  Riickenfitness-Zentrum im
Wellness & Fitness Park Pfitzenmeier
in Viernheim haben Sie nun die
Moglichkeit, kostenlos und unver-
bindlich am Infoabend, Montag, 14.
September, 19.30 Uhr, teilzuneh-
men. Der Infoabend im Wellness &
Fitness Park Mannheim/Seilwolf

Center findet ebenfalls am Dienstag,
14. September, 20 Uhr, und im Well-
ness & Fitness Park Mannheim/Flug-
hafen am Donnerstag, 17. Septem-
ber, 20 Uhr, statt. Weitere Infos zu
diesem Kurs im Wellness & Fitness
Park Pfitzenmeier Viernheim, Edison-
strae 1 unter Telefon 06204 78846
und in Mannheim/Seilwolf Center,
Angelstrafe 7, Telefon 0621
3069630 sowie im Wellness & Fit-
ness Park Mannheim/Flughafen, Te-
lefon 0621 4182923, Infos auch un-
ter www.pfitzenmeier.de. (ps)
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