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ANZEIGE

Blutzuckermessgerate-Chepzg

VIVESCO-APOTHEKH®Ktion in Mannheim und Viernheim bis 7. November .
Metropolregion

Vom 14. Oktober bis 7. November Zuckerkrankheit umgehen, desto gré-es hier Aufklarungsbedarf gibt, weil 7

finden in den vivesco Apotheken in Rer ist die Chance auf ein langes undApotheker Michael Backes von de: H /7 ern '/v eCk ar

Mannheim und Viernheim Diabe- gesundes Leben mit Diabetes. Cosmos-Apotheke aus eigener Er-

tes-Beratungswochen statt. Die be- Die Messung des Blutzuckerspiefahrung. ,Viele Kunden fiihlen sich -

sondere Serviceleistung: Diabetikegels spielt dabei eine besondere Robei der Blutzuckermessung unsi-N e u e S | n te rn et_VI e O O rta

konnen ihr Blutzuckermessgeratle. Aufgrund der jeweils aktuell ge-cher”, erzahlt der vivesco-Apothe-

kostenfrei priifen lassen — und er-messenen Blutzuckerwerte konnenker. Oft betreffe das die Genauigkeit . - . .

halten ein Ersatzgerat, sollte ihresTherapie, Ernahrung und Lebensder Messwerte, aber auch den richti-3KLANG. T\EIlmCommission Metr0p0|r69lon Rhein-Neckar (FC MRN)

defekt sein. rhythmus den individuellen Erfor- gen Zeitpunkt der Blutzuckermes-

ANZEIGE

Aktuell im WOCHENBLATT

Schlaganfall, Erblindung, Herzer-dernissen angepasst werden. Exaktsung und die Frage, ob geniigendie FilmCommission Metropolregi- Uber die FC MRN
krankungen — die dramatischen Fol-Messwerte und deren Dokumentati- Blut auf den Teststreifen aufgetra-on Rhein-Neckar (FC MRN) ist mit
gen eines nicht oder schlecht behan-on bilden auRerdem die Grundlage genwurde. ,Falsche Werte sind eineihrem neuen  Internet-Videoportal
delten Diabetes sind hinlanglich be-fir die richtige ,Einstellung* des Katastrophe fiir die Behandlung®, www.3klang.tv online gegangen.

kannt. Menschen mit Diabetes Typ 2 Zuckers und erleichtern dem behan-so Backes, der Diabetikern empDas neuartige Konzept des Portal:
haben jedoch ein geringeres Risikodelnden Arzt die Beurteilung der fiehlt, die Funktionstiichtigkeit ih- erméglicht es den Nutzern, Filme
Folgeerkrankungen zu erleiden, wennStoffwechselsituation. res Blutzuckerr dochzuladen und einer entspre-
sie selbst aktiv werden und ihren  Sorgfalt und Disziplin sind eben- Big zu iberpriifen, nicht erst bei chenden Kategorie (zum Beispiel
Blutzucker sorgfaltig messen. Je eigerso wichtig wie ein gut funktionie- Zweifeln an der Korrektheit der er- Dokumentarfilm) zuzuordnen. Die
verantwortlicher Betroffene mitihrer rendes Blutzuckerr at. Dasif 1Werte. (ps) hochgeladenen Filme konnen an-
schlieBend in der ,Filmgalerie* be-
trachtet werden. Filmschaffende ha-|
ben zudem die Méglichkeit, sich bei
3klang.tv in ein Branchenregister

Die FilmCommission Metropolregi-
on Rhein-Neckar (FC MRN) ist ein
Projekt des Zukunft Metropolregion
Rhein-Neckar e. V. (ZMRN e. V.).
Sie ist dezentraler Partner der Me-
dien- und Filmgesellschaft Baden-
Wiirttemberg mbH und wird von
dieser geférdert. Die FC MRN ver-
mittelt standortbezogene Informa-
tionen zu Drehorten, Drehgenehmi-
gungen sowie zu den in der Region
anséssigen Filmschaffenden. Als
H 1 einzutragen. Foto: MRN GmbH zentrale regionale Anlaufstelle un-
Welterh | n auf g utem We Das Angebot ist in dieser Form terstiitzt sie alle Film- und Video-
einmalig, denn es verbindet auf in-ren, Filmmaterial zu veroffentli- vativ ist, die Szene transparentschaffenden der Metropolregion
SIEBAU RAUMSY STEMEoduktneueinfiihrung novative Art und Weise die Online- chen. macht und auch fir Branchenfrem- und bietet regionale Filmkompetenz
In der konstituierenden Sitzung der Suche nach Filmschaffenden aus Das Portal wurde von der Film-de, die einfach nur Unterhaltung fiir nationale und internationale
Die Siebau Raumsysteme GmbH &auf veranderte Kundenwiinsche inVollversammlung der Handwerks-der Region mit der Moglichkeit der Commission zur Forderung der suchen, interessantist*, so Michael Produktionen. Die FC MRN wird
Co. KG reagiert auf die Wirtschafts- Bezug auf Optik, Design und Aus-kammer Mannheim Rhein-Neckar- gleichzeitigen audio-visuellen PraFilm- und Medienbranche der Me- Ackermann, Projektleiter der FCzur Halfte vom Kulturamt der Stadt
krise durch Neuentwicklungen in stattungein. Odenwald wurden auch das oberstesentation. Die Webseite ist dabeitropolregion Rhein-Neckar entwi- MRN. Mannheim und vom ZMRN e. V.
den Bereichen Fertiggarage aus Zusammen mit Investitionen in Leitungsgremium der Kammer neukeineswegs nur auf Profis zugeekelt. ,Mit 3klang.tv haben wir  Weitere Informationen gibtesim getragen. Dienstsitz des Projektlei-
Stahl und vor allem Carport aus den Markt durch Verstérkung des gewahlt. Nachdem der Mannhei- schnitten, sondern soll auch Ama- eine Plattform fiir Filmemacher ge- Internet ~ unter ~ der ~ Adresse: ters Michael Ackermann ist bei der
Stahl. AuRendienstes und Optimierung mer Schlossermeister Heinz-Jirgeteure und den Nachwuchs motivie- schaffen, die funktional und inno- www.3klang.tv. Stadt Mannheim. (ps)
Im September 2009 wurde eindes Internetauftrittes (www.sie- Schaudt nicht mehr wiedergewahlt
komplett neu entwickeltes Carport- bau.net) sieht sich die Siebau gutwerden konnte, bestimmte die Voll-
system in den Markt eingefuhrt. fir die kommenden Jahre aufge-versammiung den Weinheimer Ma- ANZEIGE
Das neue System bietet die unterstellt. Rund eineinhalb Jahre nachler- und Lackierermeister Holger Ha-
schiedlichsten Dachformen, alter- der Ubernahme des Unternehmensring, zu dessen Nachfolger.Da mit f S H V J h h I' -
native Dacheindeckungen sowie vie-durch eine private Investorengrup-Ausscheiden des Vizeprésid terEXperte Ur anleru ng Ier a. rze nte Qua Itat
le Wandalternativen. Wesentlich pe ist in Kreuztal vieles in Hinblick der Gesellenseite, Gerhard Hofler,
sind die Pflegefreundlichkeit und auf eine dauerhafte Sicherung deglas langjahrige VorstandsmitgliedRAINBOW INTERNATIONStandort in Mannheim MANNHEIMCoiffeur Gros feiert Jubilaum
Robustheit, aber auch die unter-Standorts und der Arbeitsplatze inMartin Sattele auf die Position des
schiedlichsten Variationsmdglich- der Stadtmitte getan worden und Vizeprasidenten aufriickte, wurdeAnfang Oktober 2009 hat das inter- nierung. Davon profitieren vor al-
keiten des Werkstoffs Stahl. Mit ei- lasst Mitarbeiter und Unterneh- auch hier ein neues Gesicht ge-national tatige Franchise-Unterneh-lem Hausverwaltungen, deren Fo-
ner neuen Generation von Fertigga-mensleitung optimistisch in die Zu- wahit, Einzelhandelskaufmann men Rainbow International einen kus auf einer Minimierung des Ver-
ragen aus Stahl stellt sich die Siebaukunft sehen. (ps) Giinter M6ckel aus Briihl. (ps) neuen Standort in Mannheim erdff- waltungs- und Koordinationsauf- [¢
net. Inhaber Gert Breinlingeristmit wands bei der Bearbeitung von|
seinem Team der kompetente An-Schadenfallen liegt.
sprechpartner vor Ort. Rainbow International kiimmert
Der Schwerpunkt von Rainbow sich auch um die professionellef
International ist die Komplettsanie- Rohrbruchortung nach Wasser-
rung von Wasser- und Brandscha-schaden. Professionelle Teppich|
den fiir die Versicherungs- und Im-und Polstermdbelreinigung mit an-
mobilienwirtschaft. Die Spezialisie- schlieBender Ruckimpréagnierung| |
rung liegt dabei ausschlieRlich aufund die kostengiinstige Vermie-| i
privaten und kleingewerblichen tung von Geraten zur Trocknung Freuen sich auf ihre Kundschaft:
Haushalten. Von den Reinigungs-von Neubauten runden das Dienst- Team.
und Trocknungsleistungen bis hin leistungspaket von Rainbow Inter-
zur Koordination der Folgegewerke national ab. (ps)
die zur Wiederherstellung des Vo
schadenszustands notwendig sindjnfo:
haben Versicherungen und Geschégert Breinlinger, Telefon 0621
digte einen zentralen Ansprechpart-3216788-0, E-Mail: mannheim@rain-
ner in allen Fragen rund um die Sa-bow-international.de
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Neue Gesichter
im Vorstand

\WK:Bei Vollversammlung

Das neue Internet-Portal der FilmCommission.
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Vereinigte
Lohnsteuerhilfe e.V.

erd und Roswitha Gros mit ihrem
Foto: Gaier

Bereits seit November 1969 bietetse. Eine komplette Neutral-Dauer-
der Friseursalon von Roswitha undwelle gibt es beispielsweise fiir
Gerd Gros in J 1, 8 Qualitat, Fach-51,60, eine Schaumdauerwelle
wissen und freundlichen Serviceschon fir 36 Euro. Der Cut-and-go-
und erfiillt alle Wiinsche um die Schnitt mit Haarwésche kostet
Themen Frisur und Harre. Neben 15,50 Euro, der Faconschnitt fir
den beiden Meistern und zwei Aus-den Herren 11 Euro.
zubildenden arbeiten noch drei wei-  Als Extraim Jubildumsmonat No-
tere erfahrene Friseure im Salon, dievember erhélt jede Kundin bei der
allesamt iiber langjahrige, teils jahr-Bedienung eine kostenlose Haarpa-
zehntelange Erfahrung verfiigen.  ckung. Zum Einsatz kommen im
Im gerdumigen und gepflegten Friseursalon Gros ausschlieRlich
Ambiente kann sich der Kunde im Qualitatsprodukte der Firma Gold-
Friseursalon Gros so richtig wohl- well. (gai)
fiihlen. Hierfir stehen auf 240 Qua-
dratmetern 24 Bedienungsplatzeinfo:
und zehn Waschplatze zur Verfii-Damen-Herren-Coiffeur Gerd Gros, J 1,
gung. Praktisch vor allem fiir Kurz- 8 (2. Stock), 68169 Mannheim, Telefon
entschlossene und Eilige: Eine An062122121. Offnungszeiten: montags

. el v

STEUERKONTROLLEN
FUR RENTNER!

Sind auch Sie betroffen?
Informieren Sie sich unverbindlich bei unseren

VLH-Beratungstagen

\

meldungist nicht erforderlich. bis freitags durchgehend von 7 bis
6_-7. Novembef 2009 von 10-18 uhf \‘] Kompetenter Ansprechpartner: Gert Breinlinger. Foto: Ps  Unschlagbar giinstig sind die Prei-17.30 Uhr, samstags geschlossen.
¥t
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Lutherstr. |
67059 Lodwigshafen
Tel.: 06 21-52 52 64

Buchenstr. 42
67067 Ludwigshalen
Tel.: 06 21-6 85 49 53

Oppaver Ste 67
67069 Ludwigshafen
Tel: 06 21-65 73 07 30

Pielachtalstr. 33
67071 Ludwigshafen
Tel: 06 21-52 53 03

Neustadtor Str. 21
67112 Matterstadt

Wilhelm-Mayer-Str. 4
67227 Frankenthal
Tel: 06233-359284 11

Roxhoimer Str. 17
67240 Bobeaheun-Rahesm
Tel: 062 39-9993 33

Badstr. 78

67251 Freinshem
Tel, 063 53-50 85 62
Am Neartor 4

67269 Grunstadt
Tel. 0 63 59-84 03 60

Marxgartenstr. 9
67346 Speyer

M
Anne-Frank-Str 9 —

67453 Bohl-iggelheim
Tel:06320-911343

Brunnenstr. 36
68259 Mannhesm
Tek: 06 21-7 98 08 49

Hamawee Str. 19

68305 Mannhesm

Tel: 06217481910
Fritz-Warzhurger-Weg £
68526 Ladeshurg

Teb: 0 62 03-92 26 92

Freihorr-y.-Stesn-Ste. 3 2
16764 Rheinzabem

Ungeahnte MdglichkeitePremiere in Salz

NEUEROFFNUNE3holung der in Salzsteingrotte

NECKARALFitness und Health Clubs asporta

Im Dezember 2007 hat Saki Mastro-fir den gebiirtigen Griechen denn
giannopoulos das Gebé&ude in derauch mehr den Charakter eines Frei
Pfingstweidstrale 18 im Industrie- zeitparks wie eines Fitnessstudiog
gebiet des Mannheimer StadtteilsBadminton, Boxen (unter professio- [+
Neckarau ibernommen. Im Januar neller Anleitung), Wellness, Ge- |*
2008 wurde daraus der Fitness &sundheitskurse sind nur ein Teil der
Health Club ,asporta“. Maglichkeiten. Mit der neuen Phy- &
Auf knapp 3000 Quadratmetern siotherapie von Sabi Bajrami erfahrt
findet der Gast unzahlige Moglich- asporta eine zusétzliche Aufwer;
keiten, seinem Korper und seinertung. Neben intensiver und indivi-
Seele Gutes zu tun. ,Das Wortdueller Betreuung zu einem Pri
asporta kommt urspriinglich aus gibt es auch ein Kid‘s Club, der Miit-
dem Lateinischen und bedeutet wegtern ungestorte Stunden im asporta,
tragen. Wir wollen den Menschen ermdglicht. Geoffnet ist asporta

Tol: 062 38506 11 Tel.: 062 32-87 98 66 Tet: 072 7293 08 96 | hier aus dem Alltag wegtragen, hiermontags bis freitags von 7 bis 23
soll er sich véllig I6sen von der Hek- Uhr. Samstag und Sonntag von 9 bisEntspannung pur ist in der Salzsteingrotte garantiert.  Foto: Gaier
Goethestr, 38 Canl-Gordeler-Str. 16 Beethoveast:, 2 tik seiner Arbeitswelt,“ erlautert Ge- 20 Uhr.
67141 Newhofen 67346 Speyer 16774 Leimersheim schaftsfilhrer Mastrogiannopoulos  Mehr Infos unter der Telefon- Der rege Anklang, den die Neuerdff-Liegestiihlen Platz. Dort lassen sie
Tel . 06236-472649721 Tel: 062 32-761 27 Ted: D72 72-95 98 61 die Philosophie in seinen Raumlich-nummer: 0621 856080 oder unter nung der ersten Mannheimer Salz-harmonisierendes Lichtspiel und ei-
keiten. Die Vielfalt von asporta hat www. asporta.de. steingrotte am Samstag fand, schlagtnen beruhigenden Klangteppich auf
Roter-Turm-Weg 20 Schifierstr. 14 Rudolf-v - Habsbergstr. 58 sich bereits in den Besucherzahlersich wirken, wahrend sie die brisen-

67157 Wachenheim 67454 Haflloch 16829 Landaw nieder. Die Betreiber bitten dringend frische Luft atmen. Ein weiteres

( 6 3 Tel . 06324-92 132 A um Voranmeldung und Terminab- Highlight ist die Mdglichkeit, aus
o iy Sy s e sprache unter 0621 66948370 fiir der Fiille der Angebote von Salzarti-
Ludwigstr. 26 Starenweg 11 Lirchenstr 5 alle, die ihre Gesundheit férdern keln im hauseigenen Shop wahlen
67165 Waldsen 67454 Hadloch 16846 Havensiem und dabei auf bequemen Liegestiihzu durfen. (ps)

Tol.: 0 62 36-50 95 36

Im Rabenen ener Magliedschall werden i ausschheBlich bei Eirvmlnfer
seitatstdndiger Actedt, Renten unt Versorgungsbezigen tibg wern dw £

Tel.: 063 24-593 08 30

Uberschusseinkinfien wie Zansen, Vermielung. et
MenveraragIng NITht dbersteigen

Tet - D 63 92-99 30 30

_www.vih.de

)-1817616

len entspannen mochten.
Mittenin Mannheim kénnendie  Info:

Besucher eine angenehme MeeresSALNATURA Salzsteingrotte - Salzshop,

brise atmen und sich véllig ent- MoltkestraBe 7, 68165 Mannheim, Tele-

spannt regenerieren. Die Salzsteinfon 0621 66948370, Telefax 0621

grotte kann sich bereits nach weni- 66948373, E-Mail info@salzsteingrot-

gen Anwendungen positiv auf viele te-mannheim.de, Internet www.salz-

Organe und Kérperfunktionen aus- steingrotte-mannheim.de. Offnungszei-

wirken. Der Sitzungsablauf ist denk-ten: Montags bis samstags von 9.30

bar einfach: In Decken gehillt, neh- Uhr bis 20 Uhr sowie nach Vereinba-

men die Anwender auf bequemenrung

Bietet ungeahnte Moglichkeiten: das Asporta in Neckarau. Foto: PS



