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Bereits seit November 1969 bietet
der Friseursalon von Roswitha und
Gerd Gros in J 1, 8 Qualität, Fach-
wissen und freundlichen Service
und erfüllt alle Wünsche um die
Themen Frisur und Harre. Neben
den beiden Meistern und zwei Aus-
zubildenden arbeiten noch drei wei-
tere erfahrene Friseure im Salon, die
allesamt über langjährige, teils jahr-
zehntelange Erfahrung verfügen.

Im geräumigen und gepflegten
Ambiente kann sich der Kunde im
Friseursalon Gros so richtig wohl-
fühlen. Hierfür stehen auf 240 Qua-
dratmetern 24 Bedienungsplätze
und zehn Waschplätze zur Verfü-
gung. Praktisch vor allem für Kurz-
entschlossene und Eilige: Eine An-
meldung ist nicht erforderlich.

Unschlagbar günstig sind die Prei-

se. Eine komplette Neutral-Dauer-
welle gibt es beispielsweise für
51,60, eine Schaumdauerwelle
schon für 36 Euro. Der Cut-and-go-
Schnitt mit Haarwäsche kostet
15,50 Euro, der Faconschnitt für
den Herren 11 Euro.

Als Extra im Jubiläumsmonat No-
vember erhält jede Kundin bei der
Bedienung eine kostenlose Haarpa-
ckung. Zum Einsatz kommen im
Friseursalon Gros ausschließlich
Qualitätsprodukte der Firma Gold-
well. (gai)

Info:
Damen-Herren-Coiffeur Gerd Gros, J 1,
8 (2. Stock), 68169 Mannheim, Telefon
0621 22121. Öffnungszeiten: montags
bis freitags durchgehend von 7 bis
17.30 Uhr, samstags geschlossen.

Die FilmCommission Metropolregi-
on Rhein-Neckar (FC MRN) ist mit
ihrem neuen Internet-Videoportal
www.3klang.tv online gegangen.
Das neuartige Konzept des Portals
ermöglicht es den Nutzern, Filme
hochzuladen und einer entspre-
chenden Kategorie (zum Beispiel
Dokumentarfilm) zuzuordnen. Die
hochgeladenen Filme können an-
schließend in der „Filmgalerie“ be-
trachtet werden. Filmschaffende ha-
ben zudem die Möglichkeit, sich bei
3klang.tv in ein Branchenregister
einzutragen.

Das Angebot ist in dieser Form
einmalig, denn es verbindet auf in-
novative Art und Weise die Online-
Suche nach Filmschaffenden aus
der Region mit der Möglichkeit der
gleichzeitigen audio-visuellen Prä-
sentation. Die Webseite ist dabei
keineswegs nur auf Profis zuge-
schnitten, sondern soll auch Ama-
teure und den Nachwuchs motivie-

ren, Filmmaterial zu veröffentli-
chen.

Das Portal wurde von der Film-
Commission zur Förderung der
Film- und Medienbranche der Me-
tropolregion Rhein-Neckar entwi-
ckelt. „Mit 3klang.tv haben wir
eine Plattform für Filmemacher ge-
schaffen, die funktional und inno-

vativ ist, die Szene transparent
macht und auch für Branchenfrem-
de, die einfach nur Unterhaltung
suchen, interessant ist“, so Michael
Ackermann, Projektleiter der FC
MRN.

Weitere Informationen gibt es im
Internet unter der Adresse:
www.3klang.tv.

Über die FC MRN

Die FilmCommission Metropolregi-
on Rhein-Neckar (FC MRN) ist ein
Projekt des Zukunft Metropolregion
Rhein-Neckar e. V. (ZMRN e. V.).
Sie ist dezentraler Partner der Me-
dien- und Filmgesellschaft Baden-
Württemberg mbH und wird von
dieser gefördert. Die FC MRN ver-
mittelt standortbezogene Informa-
tionen zu Drehorten, Drehgenehmi-
gungen sowie zu den in der Region
ansässigen Filmschaffenden. Als
zentrale regionale Anlaufstelle un-
terstützt sie alle Film- und Video-
schaffenden der Metropolregion
und bietet regionale Filmkompetenz
für nationale und internationale
Produktionen. Die FC MRN wird
zur Hälfte vom Kulturamt der Stadt
Mannheim und vom ZMRN e. V.
getragen. Dienstsitz des Projektlei-
ters Michael Ackermann ist bei der
Stadt Mannheim.(ps)

Im Dezember 2007 hat Saki Mastro-
giannopoulos das Gebäude in der
Pfingstweidstraße 18 im Industrie-
gebiet des Mannheimer Stadtteils
Neckarau übernommen. Im Januar
2008 wurde daraus der Fitness &
Health Club „asporta“.

Auf knapp 3000 Quadratmetern
findet der Gast unzählige Möglich-
keiten, seinem Körper und seiner
Seele Gutes zu tun. „Das Wort
asporta kommt ursprünglich aus
dem Lateinischen und bedeutet weg-
tragen. Wir wollen den Menschen
hier aus dem Alltag wegtragen, hier
soll er sich völlig lösen von der Hek-
tik seiner Arbeitswelt,“ erläutert Ge-
schäftsführer Mastrogiannopoulos
die Philosophie in seinen Räumlich-
keiten. Die Vielfalt von asporta hat

für den gebürtigen Griechen denn
auch mehr den Charakter eines Frei-
zeitparks wie eines Fitnessstudios.
Badminton, Boxen (unter professio-
neller Anleitung), Wellness, Ge-
sundheitskurse sind nur ein Teil der
Möglichkeiten. Mit der neuen Phy-
siotherapie von Sabi Bajrami erfährt
asporta eine zusätzliche Aufwer-
tung. Neben intensiver und indivi-
dueller Betreuung zu einem Preis
gibt es auch ein Kid‘s Club, der Müt-
tern ungestörte Stunden im asporta
ermöglicht. Geöffnet ist asporta
montags bis freitags von 7 bis 23
Uhr. Samstag und Sonntag von 9 bis
20 Uhr.

Mehr Infos unter der Telefon-
nummer: 0621 856080 oder unter
www. asporta.de.

Anfang Oktober 2009 hat das inter-
national tätige Franchise-Unterneh-
men Rainbow International einen
neuen Standort in Mannheim eröff-
net. Inhaber Gert Breinlinger ist mit
seinem Team der kompetente An-
sprechpartner vor Ort.

Der Schwerpunkt von Rainbow
International ist die Komplettsanie-
rung von Wasser- und Brandschä-
den für die Versicherungs- und Im-
mobilienwirtschaft. Die Spezialisie-
rung liegt dabei ausschließlich auf
privaten und kleingewerblichen
Haushalten. Von den Reinigungs-
und Trocknungsleistungen bis hin
zur Koordination der Folgegewerke,
die zur Wiederherstellung des Vor-
schadenszustands notwendig sind,
haben Versicherungen und Geschä-
digte einen zentralen Ansprechpart-
ner in allen Fragen rund um die Sa-

nierung. Davon profitieren vor al-
lem Hausverwaltungen, deren Fo-
kus auf einer Minimierung des Ver-
waltungs- und Koordinationsauf-
wands bei der Bearbeitung von
Schadenfällen liegt.

Rainbow International kümmert
sich auch um die professionelle
Rohrbruchortung nach Wasser-
schäden. Professionelle Teppich-
und Polstermöbelreinigung mit an-
schließender Rückimprägnierung
und die kostengünstige Vermie-
tung von Geräten zur Trocknung
von Neubauten runden das Dienst-
leistungspaket von Rainbow Inter-
national ab. (ps)

Info:
Gert Breinlinger, Telefon 0621
3216788-0, E-Mail: mannheim@rain-
bow-international.de

Kompetenter Ansprechpartner: Gert Breinlinger. Foto: PS

Das neue Internet-Portal der FilmCommission.  Foto: MRN GmbH

Freuen sich auf ihre Kundschaft: Gerd und Roswitha Gros mit ihrem
Team. Foto: Gaier

Vom 14. Oktober bis 7. November
finden in den vivesco Apotheken in
Mannheim und Viernheim Diabe-
tes-Beratungswochen statt. Die be-
sondere Serviceleistung: Diabetiker
können ihr Blutzuckermessgerät
kostenfrei prüfen lassen – und er-
halten ein Ersatzgerät, sollte ihres
defekt sein.

Schlaganfall, Erblindung, Herzer-
krankungen – die dramatischen Fol-
gen eines nicht oder schlecht behan-
delten Diabetes sind hinlänglich be-
kannt. Menschen mit Diabetes Typ 2
haben jedoch ein geringeres Risiko,
Folgeerkrankungenzu erleiden,wenn
sie selbst aktiv werden und ihren
Blutzucker sorgfältig messen. Je eigen-
verantwortlicher Betroffene mit ihrer

Zuckerkrankheit umgehen, desto grö-
ßer ist die Chance auf ein langes und
gesundesLeben mitDiabetes.

Die Messung des Blutzuckerspie-
gels spielt dabei eine besondere Rol-
le. Aufgrund der jeweils aktuell ge-
messenen Blutzuckerwerte können
Therapie, Ernährung und Lebens-
rhythmus den individuellen Erfor-
dernissen angepasst werden. Exakte
Messwerte und deren Dokumentati-
on bilden außerdem die Grundlage
für die richtige „Einstellung“ des
Zuckers und erleichtern dem behan-
delnden Arzt die Beurteilung der
Stoffwechselsituation.

Sorgfalt und Disziplin sind eben-
so wichtig wie ein gut funktionie-
rendes Blutzuckermessgerät. Dass

es hier Aufklärungsbedarf gibt, weiß
Apotheker Michael Backes von der
Cosmos-Apotheke aus eigener Er-
fahrung. „Viele Kunden fühlen sich
bei der Blutzuckermessung unsi-
cher“, erzählt der vivesco-Apothe-
ker. Oft betreffe das die Genauigkeit
der Messwerte, aber auch den richti-
gen Zeitpunkt der Blutzuckermes-
sung und die Frage, ob genügend
Blut auf den Teststreifen aufgetra-
gen wurde. „Falsche Werte sind eine
Katastrophe für die Behandlung“,
so Backes, der Diabetikern emp-
fiehlt, die Funktionstüchtigkeit ih-
res Blutzuckermessgeräts regelmä-
ßig zu überprüfen, nicht erst bei
Zweifeln an der Korrektheit der er-
mittelten Werte. (ps)

Vier Jahrzehnte Qualität
MANNHEIM:Coiffeur Gros feiert Jubiläum

Der rege Anklang, den die Neueröff-
nung der ersten Mannheimer Salz-
steingrotte am Samstag fand, schlägt
sich bereits in den Besucherzahlen
nieder. Die Betreiber bitten dringend
um Voranmeldung und Terminab-
sprache unter 0621 66948370 für
alle, die ihre Gesundheit fördern
und dabei auf bequemen Liegestüh-
len entspannen möchten.

Mitten in Mannheim können die
Besucher eine angenehme Meeres-
brise atmen und sich völlig ent-
spannt regenerieren. Die Salzstein-
grotte kann sich bereits nach weni-
gen Anwendungen positiv auf viele
Organe und Körperfunktionen aus-
wirken. Der Sitzungsablauf ist denk-
bar einfach: In Decken gehüllt, neh-
men die Anwender auf bequemen

Liegestühlen Platz. Dort lassen sie
harmonisierendes Lichtspiel und ei-
nen beruhigenden Klangteppich auf
sich wirken, während sie die brisen-
frische Luft atmen. Ein weiteres
Highlight ist die Möglichkeit, aus
der Fülle der Angebote von Salzarti-
keln im hauseigenen Shop wählen
zu dürfen. (ps)

Info:
SALNATURA Salzsteingrotte - Salzshop,
Moltkestraße 7, 68165 Mannheim, Tele-
fon 0621 66948370, Telefax 0621
66948373, E-Mail info@salzsteingrot-
te-mannheim.de, Internet www.salz-
steingrotte-mannheim.de. Öffnungszei-
ten: Montags bis samstags von 9.30
Uhr bis 20 Uhr sowie nach Vereinba-
rung

Experte für Sanierung
RAINBOW INTERNATIONAL:Standort in Mannheim

Entspannung pur ist in der Salzsteingrotte garantiert.  Foto: Gaier

Bietet ungeahnte Möglichkeiten: das Asporta in Neckarau. Foto: PS

In der konstituierenden Sitzung der
Vollversammlung der Handwerks-
kammer Mannheim Rhein-Neckar-
Odenwald wurden auch das oberste
Leitungsgremium der Kammer neu
gewählt. Nachdem der Mannhei-
mer Schlossermeister Heinz-Jürgen
Schaudt nicht mehr wiedergewählt
werden konnte, bestimmte die Voll-
versammlung den Weinheimer Ma-
ler- und Lackierermeister Holger Ha-
ring, zu dessen Nachfolger.Da mit
Ausscheiden des Vizepräsidenten
der Gesellenseite, Gerhard Höfler,
das langjährige Vorstandsmitglied
Martin Sättele auf die Position des
Vizepräsidenten aufrückte, wurde
auch hier ein neues Gesicht ge-
wählt, Einzelhandelskaufmann
Günter Möckel aus Brühl. (ps)

Neues Internet-Videoportal
3KLANG.TV:FilmCommission Metropolregion Rhein-Neckar (FC MRN)

Ungeahnte Möglichkeiten
NECKARAU:Fitness und Health Clubs asporta

Blutzuckermessgeräte-Check
VIVESCO-APOTHEKEN:Aktion in Mannheim und Viernheim bis 7. November

Die Siebau Raumsysteme GmbH &
Co. KG reagiert auf die Wirtschafts-
krise durch Neuentwicklungen in
den Bereichen Fertiggarage aus
Stahl und vor allem Carport aus
Stahl.

Im September 2009 wurde ein
komplett neu entwickeltes Carport-
system in den Markt eingeführt.
Das neue System bietet die unter-
schiedlichsten Dachformen, alter-
native Dacheindeckungen sowie vie-
le Wandalternativen. Wesentlich
sind die Pflegefreundlichkeit und
Robustheit, aber auch die unter-
schiedlichsten Variationsmöglich-
keiten des Werkstoffs Stahl. Mit ei-
ner neuen Generation von Fertigga-
ragen aus Stahl stellt sich die Siebau

auf veränderte Kundenwünsche in
Bezug auf Optik, Design und Aus-
stattung ein.

Zusammen mit Investitionen in
den Markt durch Verstärkung des
Außendienstes und Optimierung
des Internetauftrittes (www.sie-
bau.net) sieht sich die Siebau gut
für die kommenden Jahre aufge-
stellt. Rund eineinhalb Jahre nach
der Übernahme des Unternehmens
durch eine private Investorengrup-
pe ist in Kreuztal vieles in Hinblick
auf eine dauerhafte Sicherung des
Standorts und der Arbeitsplätze in
der Stadtmitte getan worden und
lässt Mitarbeiter und Unterneh-
mensleitung optimistisch in die Zu-
kunft sehen. (ps)
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Neue Gesichter
im Vorstand
HWK:Bei Vollversammlung
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Premiere in Salz
NEUERÖFFNUNG:Erholung der in Salzsteingrotte

Weiterhin auf gutem Weg
SIEBAU RAUMSYSTEME:Produktneueinführung
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