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Mit einer attraktiven Info- und
Edutainment-Ausstellung präsen-
tiert sich die Metropolregion
Rhein-Neckar auch in diesem Jahr
wieder im Holiday Park Haßloch.
Am „Platz der Nationen“ in un-
mittelbarer Nähe zum Free-Fall-
Tower laden auf einer Fläche von
255 Quadratmeter interaktive At-
traktionen, wie die „Musikbox“,
das „MetroMemo“, das Dartspiel
„Pfeilgenau durch die MRN“ und
„Metropolissimo“, zu einer span-
nenden Entdeckungsreise durch
die Region ein.
In der „blue box“ können sich Be-

sucher vor typischen Motiven der
Region fotografieren und ihren
Schnappschuss direkt per E-Mail
als virtuelle Grußkarte versenden.
Im „Hörwald“ des Stadtmarketing
Mannheim erfährt man in Pod-
casts zudem Wissenswertes über
die Quadratestadt und die Region.
Leitthema der „Halle der Region“
ist erneut „Mobilität“: Präsenta-
tionen von RNV, Rhein-Neckar-
Flugplatz GmbH, DB Regio sowie
über die „Bertha Benz Memorial
Route“ veranschaulichen die Rolle
der Region als europäischer Ver-
kehrsknoten. Vorgestellt werden

außerdem die regionalen Unter-
nehmen BASF, John Deere und
Pfalzwerke sowie der Hocken-
heim-Ring. Über die gesamte Park-
saison (bis 31. Oktober) hinweg
läuft begleitend ein Gewinnspiel
rund um die Metropolregion
Rhein-Neckar, bei dem attraktive
Preise auf die Teilnehmer warten.
Der Holiday Park zählt jährlich
über eine Million Besucher. (ps)

Samstag, 24. April, 19 Uhr,
Rhein-Neckar-Löwen - GWD Min-
den
Montag, 26. April, 20 Uhr, Ho-
ward Carpendale
Donnerstag, 29. April, 20 Uhr,
Ich & Ich.
Eishockey:

Samstag, 8. Mai, 16.15 Uhr, CAN
- ITA (Gruppe B)
Samstag, 8. Mai, 20.15 Uhr, SUI -
LAT (Gruppe B)
Sonntag, 9. Mai, 16.15 Uhr, CZE -
FRA (Gruppe C)
Sonntag, 9. Mai, 20.15 Uhr, NOR
- SWE (Gruppe C)

BAD DÜRKHEIM. Am 30. April
steigt im Kurhaus die „Casino-
Nacht der Legenden“. Ab 19:30
Uhr dreht sich alles um „Love,
Peace & Music“ Mit von der Partie
ist „Middle of the Road“, die Kult-
band der 70er Jahre, die mit ihren
Songs wie „Chirpy Chirpy Cheep
Cheep“ und „Sacramento“ Erin-
nerungen an die Zeit wach werden
lässt. Klassiker und Woodstock-
Highlights gibt es mit „Memories
& Friends“ aus der Flower-Power-
Zeit der Hippies. Daneben werden
Snacks und viele Überraschungen
gereicht.
Der Eintritt beträgt 11 Euro (in-
klusive Begrüßungssekt und Spiel-
bankeintritt). Karten gibt es im
Vorverkauf bei der Spielbank Bad

Dürkheim (06322-94240) und
bei der Tourist-Information
(06322-9566250). Einlass ist ab
19 Uhr.

Kartenverlosung: Für unsere Leser
verlosen wir 10 x 2 Eintrittskar-
ten. Wer dabei sein möchte, sollte
folgende Frage richtig beantwor-
ten: Wie heißt die Sängerin von
Middle of the Road? Schreiben Sie
die richtige Lösung auf eine Post-
karte und schicken diese an den
STADTANZEIGER, Weinstraße
Süd 1, 67098 Bad Dürkheim. Ein-
sendeschluss ist Mittwoch, 21.
April 2010. Unter allen richtigen
Einsendungen werden die Karten
verlost. Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen.

Klettern ist ein sehr vielseitiger
Sport, der einiges vom Körper ab-
verlangt - darin liegt seine Faszina-
tion. Zum Klettern braucht man
Beweglichkeit, Kraft, Koordinati-
on, Ausdauer und Konzentrations-
fähigkeit. Dazu kommen je nach
Kletterregion Schwindelfreiheit
und die richtige Einschätzung von
Witterungseinflüssen. Das Buch
„Sicher klettern“ vermittelt alle
wichtigen Grundlagen des Fels-
kletterns.
Dieses Handbuch richtet sich so-
wohl an Anfänger als auch an er-
fahrene Kletterer. Es will das
Know-how und die Fertigkeiten
vermitteln, die man zur sicheren
Ausübung jener aufregenden Tä-
tigkeit benötigt, die gemeinhin als
Felsklettern bezeichnet wird. An-
hand von vielen Abbildungen,
Grafiken und Fotos werden dem
Kletter-Fan die einzelnen Abläufe
und Techniken anschaulich er-
klärt. Die meisten Themen wer-
den als in sich geschlossene Ab-
schnitte behandelt, die nach-ei-
nander oder in beliebiger Reihen-
folge gelesen werden können. Der
erste Teil des Buches beschreibt die
verschiedenen Spielarten des Klet-
terns, die Ausrüstung, die Sicher-
heit und die Klettertechnik. Auf-
bauend auf dieses Grundlagenwis-
sen werden Trainingsmethoden
für Anfänger sowie für Fortge-
schrittene vorgestellt, ergänzt um

wertvolle Tipps von Top-Trainern
und Profisportlern. Der zweite Teil
des Buches gibt praktische Anlei-
tungen, wie man typische Proble-
me vermeidet und sich in schwie-
rigen Situationen oder bei Verlet-
zungen richtig verhält. Im An-
schluss an einem Exkurs zum fort-
geschrittenen Klettern werden bei-
spielhaft einige der schönsten
Kletterplätze weltweit vorgestellt.
Steve Long
Sicher klettern
154 Abbildungen (farbig),
16,90 Euro
ISBN 978-3-7688-2688-4
Delius Klasing Verlag

Ein Wimpernschlag hat den
Rhein-Neckar Löwen zum ersten
Titel in der Vereinsgeschichte ge-
fehlt.
In einem dramatischen Finale des
DHB-Pokals unterlagen die Bade-
ner dem HSV Hamburg mit 33:34
(30:30, 15:15) nach Verlänge-
rung. Vor 13.104 Zuschauern in
der Color Line Arena in Hamburg
erzielte Krzysztof Lijewski den ent-
scheidenden Treffer 50 Sekunden
vor dem Ende der Extrazeit.
Beim letzten Angriff der gesamten
Partie fand das Anspiel von Ólafur
Stefánsson keinen Mitspieler, so
dass der erste Titel der Saison nach
Hamburg ging.
Eine starke Vorstellung der Löwen
über 70 Minuten reichte nicht,
weil das Glück in den entschei-
denden Momenten nicht auf der
Seite der Truppe von Ola Lindgren
war.
Einen Titel ging doch noch nach

Baden, Bjarte Myrhol wurde zum
besten Spieler der Veranstaltung
gekürt.
Auf Grund der Champions-Lea-
gue-Partie der Rhein-Neckar Lö-
wen gegen den THW Kiel (Sonn-
tag, 25. April, 19 Uhr) wurde das
Bundesliga-Duell gegen den TBV
Lemgo (die Ostwestfalen sind
ebenfalls an diesem Wochenende
im internationalen Einsatz) ver-
legt.
Das Bundesligaspiel Löwen gegen
Lemgo wird nun einen Tag später,
nämlich am Mittwoch, 28. April,
ausgetragen. Anwurf in der Karls-
ruher Europahalle ist um 20.15
Uhr. Bereits erworbene Karten be-
halten ihre Gültigkeit.
Ticketinhaber, die zu dem neuen
Termin zeitlich verhindert sind,
können ihre Karten bei der Vor-
verkaufsstelle zurückgeben, bei
der sie erworben wurden oder per
Post an die SAP Arena senden.

RN-Löwen und Eishockey-WM

Interaktive Attraktionen laden zu einer spannenden Entdeckungsrei-
se durch die Region ein.  Foto: MRN GmbH

Das Praxisbuch für den Einstieg
ins Felsklettern

„Memories & Friends“ sind bei der Casino-Nacht der Legenden eben-
falls dabei. Foto: f re i

Handball: Rhein-Neckar-Löwen

Haarscharf vorbei

„Halle der Region“ im Holiday Park

Die Region präsentiert sich

Buchtipp: Jeden Fels erklimmen

Sicher Klettern

Casino-Nacht der Legenden

Love, Peace & Music


