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Kinftige Meister
auf der Schulbank

-

101 junge Frauen und Ménner
driicken seit Anfang September in
der Bildungsakademie Mann-
heim der Handwerkskammer
Mannheim Rhein-Neckar-Oden-
wald die Schulbank.

22 angehende Meisterinnen und
Meister besuchen den Meistervor-
bereitungslehrgang in den Teilen
Il und 1V in Vollzeit. Parallel am
Abend befdhigen sich 28 Teilneh-
merinnen und Teilnehmer um
qualifizierte wirtschaftlichen Lei-
tungs- und Fiihrungsaufgaben im
Betrieb, erfolgreich zu erfiillen und
somit optimale betriebswirtschaft-
liche Entscheidungen zu treffen.
Ferner erwerben sie berufs- und ar-
beitspidagogische Kenntnisse und
legen so die Grundlage fiir eine er-
folgreiche Ausbildung ihrer Auszu-
bildenden im Betrieb.

22 kiinftige Kraftfahrzeugmeister,
14 Anwarter auf den Maler- und La-
ckierermeister, sechs Konditormeis-
ter/-innen und neun Meisterschiiler
zum Elektrotechnikermeister starte-
ten berufsbegleitend bereits letztes
Jahr in der Bildungsakademie
Mannheim. Ganznach dem Motto:
,,Gute Vorbereitung ist alles* gehen
Sie dieses Jahr noch in ihre Priifun-
gen. ,Die de A

bildung

Handwerkskammer: Vorbereitungskurse

S y
Meisterlehrgang in der HWK-Bildungsakademie.
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forderungen wird durch engagierte
Fachleute aus Handwerk, Industrie
und Ausbildern der Bildungsakade-
mie Mannheim gewahrleistet”, be-
tont Bernd Ziirker, Bildungskoordi-
nator der Bildungsakademie Mann-
heim. ,Durch separate Veranstal-
tungen mit Experten, Exkursionen
und Projekten arbeiten wir praxis-
und zukunftsorientiert nach den
neuesten technischen, wirtschaftli-
chen und betrieblichen Gesichts-
punkten.”

Die nichsten Meistervorberei-
tungskurse fiir Elektrotechniker star-
ten ab 4. Oktober , Kraftfahrzeug-
techniker Teil II, Friseurinnen und
Friseure im Januar 2011 hier sind
nur noch wenige Plitze frei. Die
Meistervorbereitung Teil III + IV in
Teilzeit ab 11. Januar, auch hier sind
nur noch wenige freie Plitze. Wer
dieses Jahr noch starten maochte,
kann die AEVO (Ausbildung der
Ausbilder entspricht Teil IV) in Teil-
zeit ab 5. Oktober absolvieren. Der
Technische Fachwirt, als Teil III der
Meisterpriifung anerkannt, beginnt
ebenfalls noch in diesem Jahr berufs-
begleitend am 9. November. (ps)

Info: Beratung zu den Vorbereitungskursen
erhalten die unter der Bil-

auf die neuen beruflichen Heraus-

dungshotline 0621 18002 229.
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Junge Botschafter der MRN

Stipendienprogramm: Schiiler wieder fir ein Jahr im Ausland

Der Generationswechsel vollzog
sich buchstiblich wie im Flug:
Zum Beginn des Schuljahres
2010/11 startete bereits der dritte
Jahrgang des  Stipendienpro-
gramms ,Junge Botschafter der
Rhein-Neckar"
(MRN). In dessen Rahmen sind
bis Anfang September neun Schii-
ler im Alter von 15 bis 17 Jahren
zu einem einjihrigen Auslands-
abenteuer aufgebrochen. Alle
stammen aus den drei Gebieten
der MRN (Pfalz, Nordbaden, Stid-
hessen) und wurden in einem Be-
werbungsverfahren ausgewdhlt.
Wie bei den beiden ersten Jahr-
gingen stehen Ubersee-Ziele in
Stid-, Mittel- und Nord ika
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Die jungen Botschafter der MRN im Schuljahr 2010/11 mit den Flaggen
ihres , Gastlandes”: Reihe oben von links: Tamara Scheffner (Walldorf),
Sophie Guttwein (Landau), Arne Kobald (Billigheim-Ingenheim), Stef-

fen Konrad (Siebeldi

Undine Mieth (

T

g), Reihe unten

besonders hoch im Kurs bei den
Schiilern, darunter erstmals Ecua-
dor und Paraguay. Mit Belgien,
Ungarn und Portugal sind dies-
mal aber auch drei niher gelege-
ne, europdische Staaten auf der
Liste der Gastlander. Dort werden
die Jugendlichen in eine vollig
neue Kultur eintauchen, eine
neue Sprache aus dem Effeff ler-
nen und zahlreiche individuelle
Herausforderungen erstmals ganz
alleine meistern. Gleichzeitig ist
es ihre Aufgabe, Gastfamilien,
Mitschiiler, Lehrer und neue
Freunde fiir ihre Heimatregion
Rhein-Neckar zu begeistern.

Auf diese Weltoffenheit, ge-
paart mit einem selbstbewussten
Wissen tiber die eigene Herkunft
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von links: Sedat Yasar (Mannheim), Sarah Zimmermann (Lorsch), Desi-

ree Wagner (Landau) und Lea Schneider (Hirschberg).

und das heimatliche Umfeld, setzt
das 2008 ins Leben gerufene Sti-
pendienprogramm.  Ermdglicht
wird es von der SAP AG, durchge-
fithrt und begleitet von AFS Inter-
kulturelle Begegnungen e.V. und
der MRN GmbH. Ziel ist es, He-
ranwachsende aus der Rhein-Ne-
ckar-Region in ihrer persénlichen
Entwicklung zu férdern und ihre
spateren Berufsperspektiven zu
starken.

Wie es ihnen bei ihrem Aus-
landsabenteuer ergeht, dartiber
berichten die Botschafter auf ih-
rer Homepage www.botschafter-
mrn.de. In ihren Webtagebi-
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chern sind bereits die ersten span-
nenden Erfahrungsberichte und
unterhaltsamen  Anekdoten zu
finden.

Alle Schiiler aus der MRN, die
auch die Chance auf ein solches
Auslandsstipendium  ergreifen
mdochten, kénnen sich unter glei-
cher Adresse noch bis 15. Oktober
2010 fiir das Schuljahr 2011/12
als ,,MRN-Botschafter bewer-
ben. Bei der Planung ihres Aus-
landsjahres werden sie von AFS
(American Field Service), der
groften und altesten Jugendaus-
tauschorganisation weltweit, be-
gleitet. (ps)
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Qualitat und Vielfalt garantiert
Edeka: Neuero6ffnung in Wallstadter Strale 44 in Feudenheim

Immer fir den Kunden da (v. L.): Filialleiter Ivan Bosnjak, seine Stellver-

treterin Anja Gritzke und Fleischermeister Helge Doring.

Die ersten Kunden am Morgen
waren begeistert: ,Toll, wie hell
und freundlich das jetzt nach dem
Umbau geworden ist. Alles wirkt
viel heller und iibersichtlicher.”
Am meisten aber freuten sich die
Bewohner Feudenheims dariiber,
dass der Nahversorger um die
Ecke mit einem Vollsortiment er-
halten geblieben ist - lediglich der
Name hat sich geéindert: Aus Ten-
gelmann in in der Wallstadter
Strafle 78 wurde der Edeka Aktiv-
Markt Bruhn & Wahlbrink. Der
innerhalb von 14 Tagen moder-
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nisierte Markt hat nunmehr eine
Verkaufsfliche von 830 Quadrat-
metern. Die beiden Inhaber und
ihre 30 Mitarbeiter und zwei
Auszubildenden bieten hier tiber
10.000 Artikel an, darunter zahl-
reiche Artikel zu Discountprei-
sen. Schwerpunkte wurden mit
der Erweiterung der Obst- und
Gemiiseabteilung sowie mit neu-

en  Bedienungstheken  fiir
Fleisch- und Wurstwaren sowie
Kase gesetzt.

Fachkundige, individuelle Be-
dienung ist an den modernen Be-
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Welle der Begeisterung
Pfitzenmeier: Vortrag mit Andreas Bredenkamp

Erleben Sie eine Welle der Begeiste-
rung und Motivation wéhrend des
anschaulichen Vortrages von Andre-
as  Bredenkamp. Bereits {iber
150.000 Teilnehmer im deutsch-
sprachigen Raum haben sich mitrei-
fen und motivieren lassen. Am
Donnerstag, 30. September, 19 Uhr,
kommt Andreas Bredenkamp nach
Mannheim in die Rheingoldhalle.
Bredenkamp ist als Deutscher
Meister 1986 im Bodybuilding
nicht nur erfolgreicher Sportler,
sondern hat als Sportwissenschaft-
lerim Team von Prof. Dr. med. Elke
Zimmermann an der Universitdt
Bielefeld auch den notigen theoreti-
schen Hintergrund, um die Inhalte
in anschaulicher Weise vermitteln
zu kénnen. Er erkldrt, warum Dia-

ten regelrechte Trainingsmafinah-
men zum Dick werden sind und
warum erholsamer Schlaf fiir im-
mer mehr Menschen zu einem ech-
ten Problem wird. AuRerdem geht
es um zeitoptimierte Bewegung fiir
einen gesunden Korper, einem ge-
sunden Emnédhrungsverhalten und
weniger Stress und mehr Entspan-
nungim Alltag. (ps)

Info: Die Teilnahme ist kostenlos, eine An-
meldung st aufgrund der begrenzten Teilneh-
merzahl unbedingt notwendig. Informatio-
nen direkt im Wellness & Fitness Park Pfitzen-

dienungsabteilungen  selbstver-
standlich. Die Bedientheke fiir
Fleisch- und Wurstwaren wird
von den Edeka-Metzgereien belie-
fert, die den Kunden ausgezeich-
nete Qualitit bieten.

In der Getrinkeabteilung wird
ein breites Sortiment an Mineral-
wassern, Bieren und sonstigen
Getranke aus der Region und
ganz Deutschland angeboten. So
ist unter anderem Bier von der
Brauerei Eichbaum erhiltlich.
Weinkenner konnen sich am
ausgewdhlten Weinsortiment er-
freuen, darunter Weine von
Adam Miiller aus Schriesheim
und dem Winzerkeller Wiesloch.

An der Backwarentheke von K
& U im Eingangsbereich gibt es
frisches Brot, Brotchen und zahl-
reiche, weitere Backwaren. Auch
das groRe Angebot an Zeitungen
und Zeitschriften kann sich se-
hen lassen. Fiir ihren Einkauf
konnen sich die Kunden viel Zeit
lassen: Gedffnet ist der Edeka
Aktiv-Markt Bruhn & Wahl-
brink montags bis samstags von
7 bis 22 Uhr. Zum bequemen
Einkauf stehen rund 50 Parkplat-
ze zur Verfiigung. (ps)

4 Rerdem

Samsara: Angebote zum ,Zehnjahrigen”

Ob man ,nur* ein kleines sinn-
volles Geschenk sucht, sein Um-
feld optisch und energetisch auf-
werten mochte oder das Raum-
klima mit exklusiven Zimmer-
brunnen verbessern will, - im
Buch- und Kristallgeschift ,Sam-
sara“ wird man auch am neuen

P7, 9 fiindig.
In diesem Monat gibt es au-
einen  besonderen

Grund zum Feiern, denn ,Sam-
sara“ besteht seit zehn Jahren.
,Wir bedanken uns bei unseren
Kunden fiir Thre Treue und freu-
en uns, Sie an unserem neuen
und schénen Standort zu einem
kleinen Umtrunk und Gliicks-
keksen zu begriifen zu diirfen“,
freut sich Geschiftsfiihrerin Sa-
bine Latta, die diplomierte Gem-
mologin und Diamantgutachte-
rin ist.

Der Schwerpunkt des Sorti-
mentes liegt deshalb auch auf
besonders ausgewdhlten und sel-
tenem Edelsteinschmuck und
Einzelstiicken wie zum Beispiel
schwarzen Opal, Larimar und
Turmalin.  Aufergewdhnliche
Wiinsche beziiglich der Edelstei-

ne werden gerne erfiillt, da die
Zusammenarbeit mit  einer
Schleiferei besteht.

Zu den vielen Jubildumsattrak-
tionen zdhlt auch die Aurafoto-
grafie mit der Praxis Singhof, die
am Samstag, 9. Oktober zum Ge-
burtstagspreis von 19 Euro (regu-
ldr 39 Euro) angeboten wird. Eine
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Standort in der Ziirichpassage in

,Samsara” bietet auch am neuen
Standort in P7, 9 ein breitgefacher-

tes Sortiment. FOTO: PS
Aurafotografie ist nur nach vorhe-
riger Terminvereinbarung mog-
lich.

Meditationskissen und indische
Klangschalen kénnen die Kunden
auf ihrem persénlichen Weg zur
inneren Harmonie und Entspan-
nung unterstiitzen. Edelsteinbrun-
nen und Salzkristalllampen, Feng-
Shui-Artikel sowie Buddhafiguren
aus verschiedenen Materialien er-
ginzen das breit geficherte Sorti-
ment. Neu im Angebot ist eine ei-
gene Riucherwerklinie mit min-
destens zehn Sorten Weihrauch
und allen Zutaten. (ps)

Info: Samsara Buch + Kristall, P7, 9 Zirichpas-
sage 68161 Mannheim, Telefon 0621
1256763 Internet: www.samsara-mann-
heim-shop.de Gffnungszeiten: montags bis
freitags 10.30 bis 18.30 Uhr, samstags 10 bis
16 Uhr.
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Power-Plate-Aktionswochen

erfreuen sich groBer Nachfrage
Health and Fitness Club: Bis 27. Oktober anmelden

(o

Kurz, aber effizient ist das Power-Plate-Training.

Nicht nur die Hollywoodstars lie-
ben die Power Plate - auch die
Teilnehmer aus dem Raum
Mannheim sind sich nun der
Vorteile eines Power-Plate-Trai-
nings bewusst. Interessierte kon-
nen noch bis zum 27. Oktober an
den Power Plate Aktionswochen
im Health and Fitness Club teil-
nehmen.

Dort herrscht eine grofe
Nachfrage nach den Power-Pla-
te-Aktionswochen. Zwischen 20
und 60 Jahre sind die Teilneh-
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mer alt. Das das kurze, aber
durchaus effiziente Training auf
der Power Plate - zwei Anwen-
dungen von jeweils zehn Minu-
ten Nettotrainingszeit - scheint
zu halten, was es verspricht: , Fit
in 10 Minuten und macht ein-
fach gliicklich!“ Am Besten jetzt
anrufen und sich einen Teilnah-
meplatz bestellen. (ps)

Info : Health and Fitness Club, Auf dem Sand
79, 68309 Mannheim, Telefon 06217176930,
Internet: www.hfc-ma.de
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