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Lebe gesund, lebe mit Bio! Das ist
der Slogan der Grünen Wiese in
der Friedrichstraße 31. Der Bio-
Supermarkt in Mannheim-Necka-
rau bietet auf seiner Ladenfläche
von 250 Quadratmetern über
5000 Produkte an.

Was sofort in den Blick fällt, ist
die große Obst- und Gemüsethe-
ke, die jeden Tag mit frischen Pro-
dukten aus kontrolliert biologi-
schem Anbau bestückt wird. An-
sonsten gibt es in der Grünen
Wiese praktisch alles, was das
Herz begehrt. Im Bereich Lebens-
mittel haben die Kunden etwa die
Auswahl zwischen verschiedenen
Müslisorten und Fruchtsäften, sü-
ßen und herzhaften Brotaufstri-
chen. Selbstverständlich hat der
Bio-Supermarkt auch glutenfreie
und lactosefreie Lebensmittel in
seinem Sortiment. Nicht fehlen
dürfen auch die Brot- und Käse-
theke und ein großes Angebot an

Bio-Weinen. Für den schnellen
Genuss bietet die „Grüne Wiese“
auch Tiefkühl-Produkte. Reichhal-
tig ist auch die Auswahl an Pflege-
und Kosmetikartikeln. Auch für
den Nachwuchs kann alles in der
„Grünen Wiese“ eingekauft wer-
den, gleich ob Babynahrung, Ba-
bylotion oder Biowindeln. Für alle

Produkte gilt die Devise, dass nur
beste Qualität für höchste An-
sprüche geboten wird. (ps)

Info: Grüne Wiese, Friedrichstraße 31, 68199

Mannheim, Telefon 0621 8325523, Fax 0621

8325524, E-Mail info@gruenewiese-bio.de.

Öffnungszeiten: montags bis freitags 9 bis 19

Uhr, samstags 9 bis 16 Uhr.

Seit kurzem präsentiert sich die
Metropolregion Rhein-Neckar
(MRN) unter www.m-r-n.com
mit einer neuen virtuellen Visi-
tenkarte im World Wide Web.
Das gemeinsame Portal von Ver-
band Region Rhein-Neckar
(VRRN), Zukunft Metropolregi-
on Rhein-Neckar e.V. (ZMRN),
Metropolregion Rhein-Neckar
GmbH und Stiftung Metropolre-
gion Rhein-Neckar informiert sei-
ne Besucher umfangreich sowohl
über Wirtschaft, Wissenschaft
und Lebensqualität im Dreilän-
dereck Baden-Hessen-Pfalz als
auch über die vielfältigen Aufga-
ben und Aktivitäten der Regional-
entwicklung.

Für die Besucher von
www.m-r-n.com muss es jedoch
nicht beim virtuellen Erkunden der
Region bleiben. Von Gründonners-

tag bis Ostermontag läuft im Navi-
gationsbereich „Leben & Erleben“
eine virtuelle Ostereiersuche, bei
der es zehn „Entdecker-Pakete“ zu
gewinnen gibt. Sie bestehen aus ei-
nem DuMont Reise-Taschenbuch
„Rhein-Neckar“ und einem ver-

bundweit gültigen VRN-Ticket24
Plus. Und auch über die Osterzeit
hinaus lohnt der regelmäßige Be-
such: Bei einem Gewinnspiel win-
ken alle zwei Wochen Eintrittskar-
ten für hochkarätige Veranstaltun-
gen in der Region. (ps)

Diesmal fanden sich zu einer Fei-
erstunde Vertreter von insgesamt
37 Organisationen und Einrich-
tungen aus den Stadtteilen Mann-
heims wie Herzogenried, Neckar-
stadt, Neuhermsheim und Neuos-
theim im Volksbankhaus in der
Augustaanlage ein.

Sie alle profitieren in diesem
Jahr aus dem Fördertopf des Ge-
winnsparfonds der VR Bank
Rhein-Neckar eG. Andreas Gem-
mel, Regionalvertriebsleiter der
Bank, konnte die Übergabe von

rund 30.000 Euro vornehmen.
Ziel der Spenden ist, die Tätigkeit
aller engagierten Menschen, ob
haupt- oder ehrenamtlich, anzu-
erkennen und sie zu motivieren,
sich weiterhin gemeinnützig zu
engagieren.

Und da es nicht die ersten
Spenden waren, welche die VR
Bank Rhein-Neckar eG verteilte,
bedankten sich die Vertreter in
Namen aller Einrichtungen insbe-
sondere für die kontinuierliche
Förderung Jahr für Jahr. (ps)

Als grüne Oase und Platz zum
Entspannen hat die „Gartenklau-
se“ im Herzogenried seit vielen
Jahren einen guten Namen. Gut-
bürgerliche deutsche Küche auf
hohen Niveau, die täglich nur aus
frischen Zutaten zubereitet wird
und ein freundlicher Service sind
die Markenzeichen der „Garten-
klause“, die auch jetzt wieder mit
vielen Aktionen und Angeboten
lockt.

Vom Preis-Leistungs-Verhältnis
ist die „Gartenklause“ unschlag-
bar – seien es die Sonderpreise am
Schnitzeltag (immer dienstags),
dem Rumpsteak-Tag (mittwochs)
oder dem Spartag jeden Donners-
tag, an dem die Mehrwertsteuer
in Höhe von 19 Prozent entfällt.

Ein besonderes Highlight zum
Einstieg ins Wochenende bietet
die „Gartenklause“ jeden Frei-
tags. „Wochenendfieber“ heißt
das Angebot für zwei Personen:

Nach dem Entree mit zwei Glä-
sern Prosecco wird die „Garten-
klause-Platte“ aufgetischt mit al-
lem, was das Herz begehrt. Inbe-
griffen sind eine Flasche Wein
nach Wahl und eine Flasche
Wasser. Weitere Höhepunkte im

Angebot der „Gartenklause“ ist
der Cocktailtag am Samstag, bei
dem alle Shatler‘s Cocktails mit
und ohne Alkohol zum Sonder-
preis gemixt werden und der Spa-
ziertag am Sonntag, 14 bis 16.30
Uhr, mit einem Heißgetränk
nach Wahl und einem Stück Ku-
chen oder Torte vom Kuchenbüf-
fet zum absoluten Schnäppchen-
preis. Sämtliche Angebote sind
allerdings nicht an Feiertagen
gültig.

Lecker sind die drei Stammes-
sen, die dienstags bis samstags je-
weils von 11.30 bis 14 Uhr zum
Preis ab 5,50 Euro serviert wer-
den. (ps)

Info: Gartenklause, Max-Joseph-Straße 66,

68169 Mannheim, Telefon und Fax 0621

3098777. Öffnungszeiten: dienstags bis frei-

tags 11 bis 14 und 17 bis 22.30 Uhr, sams-

tags, sonn- und feiertags durchgehend von

11 bis 22.30 Uhr. Warme Küche bis 21.30 Uhr

Die „Grüne Wiese“ bietet puren Genuss.  FOTO: GAIER

Am 9. April waren alle Kunden
aufgerufen, bei SB Möbel Boss in
Viernheim die versteckten golde-
nen Eier zu suchen.

Es wurden natürlich alle Eier
gefunden und die Gutscheine so-
fort eingelöst. Die Freude war rie-
sengroß. Die Kinder bekamen vie-
le Süßigkeiten. Der Spaß bei Kin-
dern und Eltern war einfach rie-
sig. Herr Berbic, Verkäufer der Ab-
teilung Wohnen gratulierte dem

Gewinner Herrn Aydogan aus
Weinheim. Er fand das goldene Ei
mit dem 100 Euro-Gutschein und
freute sich sehr über den Gewinn.
„Nicht nur zur Osterzeit haben
wir Überrraschungen, ein Besuch
bei uns lohnt sich zu jeder Zeit,
wir haben ständig Schnäppchen
und Aktionen für unsere Kunden
bereit“, erklärte abschließend Re-
gina Wenz, Marktleiterin in
Viernheim. (ps)

Freude über die Spende (von links): Andreas Wagner (Thomas Haus),
Thomas Möller (Berufsbildungswerk des Handwerks), Regina Meinl
(KiGa St. Peter), Dunja Frank (KiGa St. Pius), Peter Wolf (KiGa St. Peter),
Andreas Gemmel (VR Bank Rhein-Neckar), Bruno Schwegler (Berufsbil-
dungswerk des Handwerks), Edith Nettkau und Angelika Boese (Ge-
sangsverein Neuhermsheim).  FOTO: PS
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Im modernen neuen Gewand und mit jeder Menge Infos und regelmäßi-
gen Gewinnspielen: der Internetauftritt der MRN.  GRAFIK: MRN GMBH

Am kommenden Sonntag, 24.
April, ab 21 Uhr findet die
Pfitzenmeier Easter Party im
Bel Air in Brühl statt.

Auf zwei Floors Party mit
Club- und Housetunes sowie
dem Besten aus 80ern, 90ern
und heute mit DJs Tatjana Orfee
& pd m@x. Dance Animation
der sexy Easter Bunnys, Show
Acts, gratis Buffet und viele wei-
tere Überraschungen sind genü-
gend Gründe, diese Party nicht
zu verpassen!

Der Eintrittspreis beträgt
zehn Euro inklusive Buffet,
Pfitzenmeier-Mitglieder zahlen
unter Vorlage der Mitgliedskar-
te sechs Euro inklusive Buffet.
Ticketreservierung unter
www.wescout.de für acht Euro.
Weitere Infos gibt es im Inter-
net unter der Adresse www.pfit-
zenmeier.de. Infos zum Bel Air
Brühl findet man unter der
Adresse www.mybelair.de. (ps)

Große Freude herrschte über das „goldene Ei“ mit dem 100 Euro-Gut-
schein.  FOTO: MÖBEL BOSS
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Die grüne Oase „Gartenklause“
Mannheim: Eines der schönsten Ausflugsziele mit großem Biergarten

100 Plätze bietet der Nichtraucher-
bereich, weitere 60 der Raucherbe-
reich, der freitags, samstags und
sonntags geöffnet ist.  FOTO: GAIER

Beste Qualität für höchste Ansprüche
Grüne Wiese: 5000 Produkte im Bio-Supermarkt in Mannheim-Neckarau

Virtuelle Visitenkarte
Internet: Beim Oster-Gewinnspiel die MRN online entdecken

ANZEIGE Organisationen und Vereine fördern
VR Bank Rhein-Neckar: 30 000 Euro gespendet
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Easter Party
Pfitzenmeier: Im Bel Air Brühl

Das „goldene Ei“ gefunden
SB Möbel Boss: Gelungene Aktion


