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Keine Zeit verschenken
LOS: Hilfe bei Lese-/Rechtschreibeschwéche

Die LOS bieten fachgerechte Hllle fiir gute Noten.

Bei rechtschreibschwachen Kin-
dern rit die Schule manchmal,
noch eine Weile abzuwarten.
Wichst sich eine Lese-/Recht-
schreibschwéche (LRS) aus? Im-
mer wieder versuchen die Schulen,
die Eltern mit den Worten zu beru-
higen: ,,Das wird schon noch. Das
Kind muss nur mehr tiben.“

Sicher gibt es Schiiler mit leich-
ten Lernriickstinden im Lesen
und Schreiben, bei denen sich mit
der Zeit die Leistungen in der
Schule verbessern. Viele Familien
erschrecken jedoch, wenn die
Zeugnisse oder schlechte Noten
in den Deutscharbeiten kommen.
Kathrin Tantu, Leiterin des LOS
(Lehrinstitut fiir Orthographie
und Sprachkompetenz) in Mann-
heim sagt dazu: ,Fir die tiberwie-
gende Zahl der Schiiler bedeutet
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das Abwarten eine stindige Zu-
nahme der Probleme. Dabei wird
wertvolle Zeit verschenkt, in der
eine wirksame Hilfe bereits mog-
lich wére. Werden die Probleme
nicht rechtzeitig erkannt und
wird das betroffene Kind nicht ge-
zielt und kompetent gefordert,
konnen die schulische Laufbahn
und auch die berufliche Zukunft
gefihrdet sein. “

Die LOS bieten fachgerechte
und wissenschaftlich fundierte
Hilfe. Machen Sie einen kosten-
freien Beratungstermin inklusive
Lese-Rechtschreibtest mit Frau Ka-
thrin Tantu aus - Telefonnum-
mer: 0621 152202. (ps)

Info: LOS Mannheim, Kaiserring 48-50, 68161
Mannheim, Telefon 0621152202, E-Mail:
L0S-Mannheim@t-online.de
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100 Teilnehmer fiir
Bauchkiller-Studie gesucht

Pfitzenmeier: ,Slim Belly”

,»Bis zu zwei KleidergréRen schlan-
ker in nur vier Wochen*“ - das ver-
sprechen die Studienergebnisse
des Instituts fiir medizinische und
sportwissenschaftliche Beratung
(IMSB) in Wien. Erzielt werden
diese Ergebnisse mit dem ,Slim
Belly“. Von der Wirkung haben
sich bereits Tausende Menschen
in Deutschland, Osterreich und
der Schweiz tiberzeugt. Die Biirger
der Metropolregion Rhein-Neckar
haben jetzt wieder die Mdglich-
keit, den Bauchkiller im Rahmen
einer regionalen Studie zu testen.
,Das Programm richtet sich an
alle Menschen zwischen 16 und
70 Jahren, die ihr Korperfett und
ihren Bauchumfang innerhalb
kurzer Zeit deutlich verringern
wollen. In den ersten drei Studien
wurden sensationelle Ergebnisse
erzielt! Durchschnittlich wurden
bisher 8,8 cm weniger Bauchum-
fang in nur vier Wochen abge-
nommen - mindestens 2,5 cm,
maximal 23,5 cm)*, so Stephan
Pfitzenmeier von der gleichnami-

im Test - Jetzt anmelden

Der ,Slim-Belly” verspricht sensa-
tionelle Ergebnisse. FOTO: PS

gen Unternehmensgruppe. Die
Studie luft {iber vier Wochen mit
drei Einheiten pro Woche a 30 bis
45 Minuten. Die Gebiihr betrdgt
19,90 Euro pro Woche. Die Teil-
nehmerzahl ist auf 100 Personen
begrenzt. Anmeldeschluss ist der
20. September.

Anmeldung und weitere In-
fos in allen Pfitzenmeier Well-
ness & Fitness Parks und im
MediFit ~Gesundheitszentrum
Schwetzingen  sowie  unter
www.pfitzenmeier.de. (ps)
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Aktuell im WOCHENBLATT

Kongress-Standort Rhein-Neckar

Convention Bureau MRN: Seit drei Jahren erfolgreich

Deutschland gilt in Europa als das
beliebteste Tagungsland. Und
auch weltweit rangiert nur die
USA noch vor der Bundesrepu-
blik, wenn es um Infrastruktur,
Servicebereitschaft und Preis-Leis-
tungs-Qualitdt im Veranstaltungs-
bereich geht. Laut der wichtigsten
Branchenstudie ,Meeting- &
EventBarometer ~ Deutschland
2011 fanden im vergangenen
Jahr bundesweit zirka 2,7 Millio-
nen Veranstaltungen mit einem
Rekord von 323 MillionenTeil-
nehmern statt.

Auch in der Metropolregion
Rhein-Neckar (MRN) sind sich
die Veranstalter der wachsenden
wirtschaftlichen Bedeutung des
Tagungsmarkts schon lange be-
wusst. Uber 50.000 Kongresse
und Tagungen mit weit mehr als
sieben Millionen Gisten werden
jahrlich in der MRN veranstaltet.
Ein Erfolg, auf den auch das Con-
vention Bureau Metropolregion
Rhein-Neckar stolz ist. Es wurde
im August 2008 von sieben regio-
nalen Branchenakteuren unter
dem Dach der MRN GmbH ins
Leben gerufen, um die linder-
tbergreifende Kongressland-
schaft der Pfalz, Nordbadens und
Stidhessens national und interna-
tional zu positionieren.

Laut der Fachstudie muss die
MRN den Vergleich mit etablier-
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Vielfaltigste Maglichkeiten bietet die Kongress-, Tagungs- und Event-

landschaft MRN.

ten und groferen Standorten wie
etwa Frankfurt, Miinchen oder
Hamburg nicht scheuen, wenn
sie ihre Stirken gemeinsam ver-
marktet. Allen voran die ausge-
zeichnete  Veranstaltungsinfra-
struktur, die mit 30 reinen Ta-
gungszentren, 110 Tagungshotels
und knapp 70 sogenannten Speci-
al Locations in einem Radius von
50 Kilometern vielfiltigste Mdg-
lichkeiten bietet.

Weitere Vorteile sind die sehr
gute Verkehrsanbindung sowie
ein grofles Freizeit- und Kulturan-
gebot, das fiir Organisatoren bei
der Gestaltung von Rahmenpro-
grammen wichtig ist.

Das regionale Veranstalter-

FOTO: MRN GMBH

Netzwerk unter der Leitung von
Kirsten Korte ist in den vergange-
nen drei Jahren von sieben auf
derzeit 28 Partner gewachsen.
Jiingst hinzugekommen sind die
Stadt Weinheim mit der Stadthal-
le, die BBK Gesellschaft fiir mo-
derne Sprachen mbH (Germers-
heim) sowie das frisch sanierte
Kurhaus Trifels in der Stidpfalz.

Neben Kongress- und Tagungs-
zentren bereichern zahlreiche
Hotels und Event-Dienstleister
das Portfolio des Convention Bu-
reau. Mehr tiber die zentrale Ser-
vicestelle, ihre Leistungen und
ihre regionalen Partner verrit die
Internetseite www.convention-
mrn.com (ps)
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Endlich ist es so weit!
Rehazentrum Auf dem Sand: Tag der offenen Tiir im Bewegungsbad

Nach neunmonatiger Bauzeit ist
das neue Bewegungsbad im Reha-
zentrum Auf dem Sand 75-77,
Mannheim-Kéfertal fertiggestellt
worden. Seit Anfang September
kénnen die Rehapatienten die
Méglichkeit der gelenkschonen-
den Therapie im Wasser direkt im
Haus nutzen.

Aber nicht nur an die Rehapa-
tienten wurde gedacht. Ab Sep-
tember/Oktober eine ganze Reihe
von Wasserkursen im Rehazen-
trum angeboten, bei denen fiir je-
den etwas dabei ist. Um allen
Mannheimern auch die weiteren
neuen Therapiemdglichkeiten né-
herzubringen, 1ddt das Rehazen-
trum fiir Sonntag, 25. September
zum Tag der offenen Tiir ein. Von
10 bis 17 Uhr kann das
Schwimmbad besichtigt werden,

Neun Monate dauerte die F

des

die neue Abteilung Sportmedizin
inklusive Leistungsdiagnostik, der
erweiterte Bereich fiir arbeitsbezo-
gene Therapie sowie der grofziigig
angelegte Gartenbereich.

Das Arzte- und Therapeuten-

Tschiiss Bauch!

 leichtes Ausdauertraining
* bewahrte Emahrungsregein
* Anwendung des Slim Belly,

qung: FOTO: PS
team hilt an diesem Tag auch in-
teressante und aktuelle Fachvor-
trége fiir unsere Besucher. (ps)

Info: REHAZENTRUM - Auf dem Sand 75-77 -
68309 MA-Kafertal, Telefon 06213289960
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Tolle Aktionen und Angebote

Bauhaus Waldhof: Briickenfest am Samstag

Eineinhalb Jahre lang war das BAU-
HAUS in Mannheim-Waldhof un-
mittelbarer Nachbar eines der grof-
ten Bauvorhaben der Quadrate-
stadt: der Bau der neuen Briicke
von der Waldstrafie iiber die Ried-
bahn und die Sonderburger Strafe.
Seit Ende Juli war die Briicke tiber
die Riedbahn komplett gesperrt, der
Zugang zum BAUHAUS in der
WaldstraBe nur  eingeschrankt
maoglich. Seit dem 12. September ist
die Briicke nun wieder befahrbar.
Das Fachcentrum fejert das mit ei-
nem grofen Briickenfest, am Sams-
tag, 17. September.

Mit attraktiven Angeboten und
tollen Aktionen fiir Jung und Alt
feiert das BAUHAUS in Mann-
heim-Waldhof die Briickenerdff-
nung: Vom 12. bis 17. September
bietet das Fachcentrum zahlreiche
Aktionen fiir die Kunden an. So
fithren die Fachberater am Mon-
tag, 12. September, vor, wie ein
Waschtisch montiert wird. Am
Mittwoch, 14. September, werden
im Energiesparcenter wertvolle
Tipps zum Thema gegeben. Einen
Tag spater dreht sich alles rund um
das Verlegen von Wasser- und Hei-
zungsleitungen. Highlight der Wo-
che ist am Samstag, 17. Septem-
ber, das Briickenfest beim Spezia-
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listen fiir Werkstatt, Haus und
Garten. Viele attraktive Sonderan-
gebote locken ins Fachcentrum
und auch fiir die Kleinen mit der
Hiipfburg und dem Kids Club ge-
sorgt. Besucher haben an diesem
Tag zudem die Chance, bei den
Vorfithrungen und Beratungen
durch die Fachberater viele gute
Tipps zu ,Dauerbrandéfen und
Energieersparnis“ zu bekommen
oder ihre Fragen am Beratungs-
stand fiir Diibel zu stellen.

AuRerdem gibt es Produktvor-
fithrungen und Fachberatung zu
Bosch Elektrowerkzeugen. Die Fir-
ma Henkel stellt den Ceresit-Luft-
entfeuchter und die Klebe-Strips
Pattex KSB vor. In einem Zelt auf
dem Parkplatz des Fachcentrums
informiert die Firma Loxam {iber
ihre Baumaschinen. Fiir das leibli-
che Wohl sorgt der Bicker Gortz.
AuRerdem gibt es ein Gewinn-
spiel mit tollen Preisen.

Wer schwere und sperrige Ware
kauft und diese nicht selbst nach
Hause schleppen méchte, kann
den Lieferservice des BAUHAUS
in Mannheim-Waldhof in An-
spruch nehmen. Zur Feier des
Briickenfestes erhalten die Kun-
den 20 Euro Nachlass auf jede
Anlieferung. (ps)
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Bewegung und Spafd

Pfitzenmeier: Zumba Fitness Party

Bewegung, Spaf - alle diese Ele-
mente vereint Zumba Fitness, das
Mitte der 90er Jahre von dem Ko-
lumbianer Alberto ,Beto“ Perez
entwickelt wurde, einem bekann-
ten Fitness-Trainer, der auch als
Choreograf fiir internationale Su-
perstars der Popmusik tatig ist.

Angeregt durch die Musik sei-

ner Heimat, mit der er aufwuchs -
Cumbia, Salsa, Samba und Me-
rengue - kombinierte Beto die
feurigen  lateinamerikanischen
Rhythmen, die ihm am besten ge-
fielen mit den heifien Tanzschrit-
ten, die seine internationalen
Kunden liebten. Und schon war
Zumba (spanisch fiir ,sich
schnell bewegen und Spafl ha-
ben“) geboren.

Zumba Fitness vereint Tanz
und Fitness. Das Workout basiert
auf dem Prinzip ,Fun and easy to
do“. Fiir Zumba Fitness muss
man nicht tanzen kénnen; wich-
tig ist, sich einfach zur Musik zu
bewegen und Spaf daran zu ha-
ben. Erleben Sie es selbst: Am
Samstag, 17. September findet im
Wellness & Fitness Park Mann-
heim/Seilwolff Center in Necka-
rau die Zumba Party mit Ramona

Zumba Fitness vereint SpaB und

Bewegung. FOTO: PS.
und Helmut statt. Beginn ist um
15 Uhr fir 1,5 Stunden. Auch
Nichtmitglieder kénnen mit ei-
ner Tageskarte an dieser Veran-
staltung teilnehmen. Eine Voran-
meldung ist erforderlich: entwe-
der direkt im Studio an der Rezep-
tion oder unter Telefon 0621
3069630. Weitere Infos auch un-
ter www.pfitzenmeier.de. (ps)

Ibnehmeﬁ

Gezielt abnehmen mit der Airpressure
Bodyforming Methode:

patentient unter EP 2020979

£s sind schnelle und sichtbare Erfolge in kurzer Zeit maglich,
Gesund und auf natirliche Weise!

Durch sanfte Wechseldruckmassage aktiviert der Slim Belly wihrend des
Trainings die Durchblutung am Bauch und fordert dort den Fettabbau und
den Stoffwechsel. AuBerdem konnen das Gewebe gestrafft und das Haut-

bild verbessert werden,

Die Bauchkiller-Studie’ _
100 Testpersonen gesucht!
Um die Ergebnisse der wissenschattichen Studie in der
Praxis zu bestatigen, suchen war Persanen (m/w) aus der

Dauer: 4 Wochen mit je 3 Einheiten/Woche & 30-45 Minu-
ten mit Sim Belly. Tellnahmegebiihr: 19,90 Euro/Woche.

~ Anmeldung bis 20.09.2011 direkt im teilnehmenden
Maduuhrmmu

Mannheim /

Neuostheim (Airport)
Seckenh. Landstr, 166 * 0621-2182923

Mannheim /

Neckarau (Sei
Angelstr. 7 = 0621- 3069630
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