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Entspannung fiir die Seele
Barbershop: Klassische Nassrasur in 4, 13

Fiisiin Schumacher beherrscht ihr Handwerk meisterlich.

Eine Rasur im Barbershop in C4,
13 ist Entspannung fiir die Seele.
Das ist auch das Anliegen von In-
haberin Fiisiin Schumacher, die
sich mit ihrem Barbershop einen
Traum erfiillt hat.

,Rasieren ist fiir mich das A
und O, es ist meine groRe Leiden-
schaft®, sagt die Friseurmeisterin,
die sich im August als Barberette
selbststandig gemacht hat und in
ihrem Barbershop auch preiswer-
te Haarschnitte anbietet. Thr
Handwerk  beherrscht  Fiisiin
Schumacher meisterlich, wobei
ihr auch die Hygiene duferst
wichtig ist: Nach jeder Rasur wird
die Klinge selbstverstindlich ge-
wechselt.

Thr Wunsch ist, dass die Herren
der Schépfung nicht nur eine per-
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fekte Nassrasur im klassischen
Stil genieRen, sondern den Bar-
bershop auch als Treffpunkt, als
ihr Refugium in der Innenstadt
wahrnehmen. Gemitlich einen
Kaffee trinken und sich {iber typi-
sche Mdnnerthemen wie Fufball
und Autos unterhalten - das soll
die perfekte Ergdnzung zum Ver-
woéhnprogramm im Barbershop
sein. ,Wenn der Kunde mit ei-
nem Licheln im Gesicht zur Tiir
rausgeht, dann bin ich gliicklich“,
sagt Fiistin Schumacher. (gai)

Info: Barbershop, €4, 13, 68159 Mannheim,

Telefon 062112250333, E-Mail info@barber-
shop-mannheim.de, Internet: www.barber-

shop-mannheim.de. Offnungszeiten: diens-

tags bis freitags 10 bis 18 Uhr, samstags 9.30
bis 15 Uhr
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In neuem Glanz
Pfitzenmeier: Neueréffnung am City Airport

Der Wellness & Fitness Park
Mannheim/City Airport erstrahlt
in neuem Glanz und feiert am
Sonntag, 16. und Montag, 17.
Oktober, jeweils von 10 bis 20
Uhr die Neueréffnung vieler Be-

reiche. Auf der erweiterten Trai- |

ningsfliche bietet der neue Geri-
tepark zahlreiche Méglichkeiten
fiir ein effektives Kraft- und Aus-
dauertraining, das  Kurspro-
gramm Uberzeugt ab Mitte Okto-
ber mit 120 Kursen wochentlich
und noch mehr Vielfalt.

Neu im Wellness & Fitness
Park Mannheim/City Airport
sind der Milon-Center, die Slim
Belly Zone, der Power Plate Premi-
um Center sowie die Aura Yoga
Lounge. Der Milon-Fitness-Zirkel
ermdéglicht ein hoch effektives
Training fiir alle Muskelgruppen
sowie das Herz-Kreislauf System
in nur 35 Minuten. Wer punktge-
nau an den Problemzonen abneh-
men méchte, kann an der revolu-
tiondren Bauch-Killer-Studie mit
dem Slim Belly teilnehmen. Im
neuen Power Plate Premium Cen-

Fit und gesund mit Pfitzenmeier.

ter dreht sich alles um das Thema
,Vibrationstraining“. Eine neue
Adresse fiir alle Yoga Interessen-
ten der Region ist die Aura Yoga
Lounge, die im Wellness & Fit-
ness Park Mannheim/City Air-
portihre Pforten 6ffnet. Die neue
Yoga Lounge iiberrascht mit ih-
rem grofziigigen Raumangebot.
Wer noch nicht Mitglied im
Wellness & Fitness Park Mann-
heim/City Airport ist, sollte am
16. und 17. Oktober unbedingt
vorbei schauen; es gibt attraktive
Startvorteile und jede Menge At-
traktionen. Weitere Infos unter
www.pfitzenmeier.de. (ps)

12.10.11]

Autor

e AN

Aktuell im WOCHENBLATT

Metropolregion
Rhein-Neckar

Publikumsmagnet bei Expo Real

MRN: Auf Europas grof3ter Gewerbeimmobilienmesse in Miinchen

Hochst zufrieden mit dem Verlauf
und der Prdsenz auf Europas groR-
ter  Gewerbeimmobilienmesse
Expo Real in Miinchen zeigte sich
zum Abschluss die Metropolregi-
on Rhein-Neckar GmbH (MRN).
,Der regionale Gemeinschafts-
stand war einer der Publikums-
magneten der Messe“, berichtet
Geschiftsfithrer Dr. Wolfgang
Siebenhaar. Uber drei Tage hin-
weg wurden vom 4. bis 6. Oktober
vielversprechende Gespriche mit
Investoren aus dem In- und Aus-
land gefiihrt.

Zu den Héhepunkten der Expo
Real zdhlte der Gastvortrag von
Stuttgart21-Schlichter Dr. Heiner
Geifler am Stand der MRN. Vor
tiber 500 Zuhérern warb der ehe-
malige Bundesfamilienminister
fiir mehr Biirgerbeteiligung bei
der Planung von stddtebaulichen
Grofprojekten. , Die Transparenz
der Diskussion ist entscheidend,
so Geifler. Wichtig sei es, frithzei-
tig Alternativplanungen und Biir-
gerbefragungen zuzulassen. Der
Gewinn hieraus wiege erste Be-
denken in vielen Fallen schnell
auf. Direkte Biirgerbeteiligung be-
schleunige nicht nur das gesamte
Verfahren, sondern zwinge alle
Beteiligten ausschlieflich iiber
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des Vortrags von Heiner GeiBler.

Fakten und zur Sache zu reden.

In der anschliefenden Podi-
umsdiskussion pflichteten regio-
nale Verwaltungsspitzen aus Hei-
delberg, Mannheim und Ludwigs-
hafen dem siidpfilzischen CDU-
Politiker bei und betonten die
Wichtigkeit der aktiven Einbin-
dung aller Bevolkerungsgruppen
beim Zukunftsthema ,Konversi-
on“. In Mannheim, wo bis 2015
etwa 510 Hektar ehemalige Mili-
tarflachen fiir eine neue Nutzung
frei werden, liefen bereits zahlrei-
che Aktivititen, berichtete Bau-

GroBer Andrang am MRN-Stand auf der Expo Re
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biirgermeister Quast. VRRN-Ver-
bandsdirektor Ralph Schlusche
kiindigte an, den Aspekt der Biir-
gerbeteiligung verstarkt in kiinfti-
ge Planungsverfahren einflieRen
zulassen.

Unter dem Dach der MRN pra-
sentierten sich in Miinchen be-
reits zum 10. Mal Kommunen,
Wirtschaftsférderungsgesellschaf-
ten und Projektentwicklern und
warben gemeinsam fiir Investitio-
nen und Ansiedlungen in einer
der dynamischsten Regionen
Deutschlands. (ps)
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Baden wie ein Konig

Hornbach: Schritt fur Schritt zum eigenen Traumbad

Noch bis zum 29. Oktober zeigen
die Profis von Hornbach wihrend
der Projektschau an vier Samsta-
gen die wichtigsten Arbeitsschrit-
te zur Erneuerung des Badezim-
mers. Die Projektschau findet in
84 von insgesamt 92 Markten in
Deutschland statt.

Wihrend der Vorfithrungen
auf der Projektschaufliche zeigen
die Profis live, wie die Badewanne
richtig aufgestellt beziehungswei-
se auf Trager gesetzt und befestigt
wird. Beim Fliesen legen ist es
wichtig, den Kleber richtig aufzu-
tragen, die Fliesen entsprechend
auszurichten und auf den Ab-
stand zu achten sowie im An-
schluss die Fliesen zu verfugen.

Der letzte Arbeitsschritt bein-
haltet die Montage des Waschbe-
ckens und der Toilette, sowie der
Armaturen. Im Anschluss ist es
ratsam, die Wasseranschliisse
und Armaturen auf die Dichtheit
zu tiberpriifen und die Sanitdrob-

An vier Samstagen werden bei der
Projektschau in den Hornbach-
Markten die wichtigsten Arbeits-
schritte zur Erneuerung des Bade-

zimmers gezeigt.  FOTO: HORNBACH
jekte mit Silikon zu verfugen.

Die Vorfiihrungen zu einzelnen
Arbeitsschritten finden an folgen-
den Terminen statt:

Samstag, 15. Oktober, 11 bis 14
Uhr: Bade-/ Duschwanne montie-

ren und verkleiden*

Freitag, 21. Oktober, 17 bis 19
Uhr:  Boden und Wande verflie-
sen

Samstag, 22. Oktober, 11 bis 14
Uhr: Wande verfliesen und verfu-
gen

Samstag, 29. Oktober, 11 bis 14
Uhr: Armaturen, WC & Duschka-
bine montieren.

Bis zum 29. Oktober erkliren
die Mitarbeiter von Hornbach auf
der GartenAktuell-Ausstellungs-
fliche in allen Mérkten mit Zoo-
abteilung, worauf es bei der richti-
gen Erndhrung der Vierbeiner an-
kommt: In speziellen Beratungen
immer mittwochs von 17 bis 18
Uhr kénnen sich Hunde- und Kat-
zenbesitzer einen Uberblick {iber
die Produktvielfalt der Tiernah-
rung verschaffen und sich bera-
ten lassen. (ps)

*Einbau der Badewanne nicht
in allen Mdrkten méglich
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Ambiente fiir Mode mit Stil
Jubildum: 40 Jahre Bianka Modenin N 3, 15

Das Geschaft ist nicht allzu grog,
schon fast schnuckelig eingerich-
tet und wenn die Dame von Welt
mal etwas eher Ausgefallenes
sucht, ist sie bei Bianka Moden
genaurichtig.

Kleider, Mintel, Jacken und
Blusen in ausgewahlten Farben,
klassischen Schnitten oder auch
Pelze, Taschen oder Accessoires
fiir alltigliche und auch festliche
Anlisse gibt es hier fiir die Frau
mit Stil. Gut und zuverldssig bera-
ten werden die Kundinnen schon
seit 40 Jahren von Bianka Weil
und inzwischen auch von Tochter
Anette. Mit nicht nachlassender
Freude und Engagement fiir ihren
Beruf legt die Inhaberin allergrog-
ten Wert auf Gemiitlichkeit und
Atmosphire wihrend der Bera-

tung. ,Da gibt es schon mal einen
Kaffee oder ein Glaschen Sekt
wihrend der Anprobe. “

Geschifte wie Bianka Moden
gehoren mittlerweile schon zu
den Raritdten in der schnelllebi-
gen Verkaufswelt. Daher wissen
die Kundinnen das Kleinod in
N3, 15 zu schitzen. Aus diesem
Grund méchte Bianka Weil das
40-jdhrige Geschaftsjubildum ent-
sprechend feiern. Zwischen Don-
nerstag, dem 13. und Samstag,
15. Oktober sind alle eingeladen
zu einem kleinen Umtrunk.
Selbstverstindlich darf sich auch
nach Herzenslust umgeschaut
werden. (red)

Info: Bianka Moden, N3, 15, 68161 Mann-
heim, Telefon & Fax: 062114772

Eine Atmosphare zum Wohlfiihlen: Bianka Moden in N3, 15.
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Kino statt Krankenschein

DAK: Komddie gegen

Kino statt Krankenschein: Im
,Capitol“ in Mannheim gehen
die DAK und der Gesundheits-
treffpunkt Mannheim am 25. Ok-
tober neue Wege in der Gesund-
heitsaufklarung. Um 19 Uhr wird
der bekannte und primierte deut-
sche Spielfilm ,Vincent will
Meer"“ von Regisseur Ralf Huett-
ner gezeigt, um iiber die Hinter-
griinde von Tourette, Zwangser-
krankungen und Essstorungen zu
informieren. An der Abendkasse
gibt es kostenlose Eintrittskarten.

Mit dem Kino-Event reagiert
die DAK Mannheim auf die Zu-
nahme von Seelenleiden in den
vergangenen Jahren. Laut Ge-
sundheitsreport der Kasse werden
in der Region Mannheim fast 20
Prozent der Erwerbstdtigen auf
Grund  von Depressionen,
Zwangserkrankungen und Esssté-
rungen krankgeschrieben. Nach
einer reprisentativen Umfrage
fiir die DAK hat fast jeder dritte
Baden-Wiirttemberger Angst vor
psychischen Erkrankungen. ,Im-

Seelenleiden

mer mehr Menschen sind wegen
dieser Erkrankung hiufiger und
langer krank"“, kommentiert Ul-
rich Fath, Leiter des DAK Service-
zentrums Mannheim, das Unter-
suchungsergebnis.

Mit dem Kinoabend wahlt die
DAK gemeinsam mit dem Ge-
sundheitstreffpunkt einen nach-
denklichen und aufergewdhnli-
chen Einstieg in das Thema, um
Betroffene und Angehorige tiber
die Erkrankung und mégliche Be-
wiltigungsstrategien zu informie-
ren.Die Griindung einer Selbsthil-
fegruppe ,Tourette“ an diesem
Abend ist ein wichtiges Ziel der
Veranstalter. Moderiert wird die
DAK-Veranstaltung von MdL Dr.
Frank Mentrup, parlamentari-
scher Staatssekretdr im Kultusmi-
nisterium und Vorsitzender des
Gesundheitstreffpunkts. (ps)

Info: Karten fir die Veranstaltung konnen
vorab unter der Telefonnummer 0621
3391818 beim Gesundheitstreffpunkt reser-
viert werden.
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