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Geld sparen und
die Umwelt schonen

Tinten-Toner-Tankstation: Beim Druckerflisterer

Druckerflisterer Erol Karakocek in Aktion.

Die Tinten-Toner-Tankstation in
Mannheims Innenstadt (Q3, 4)
agiert seit sieben Jahren erfolg-
reich am heif umkimpften
Markt. Einer der Griinde liegt im
bewussten Umgang mit Ressour-
cen und der iiberzeugenden Qua-
litdtsdienstleistung.

Tintenstrahl- und Laserdrucker
gehoren zum privaten und Biiro-
alltag dazu. Doch die Tintenpatro-
nen und Tonerkartuschen, sind
teuer und oft nicht vollstindig re-
cycelbar. In der Tinten-Toner-
Tankstation in der Q3, 4, gleich
neben Bertelsmann bietet Erol Ka-
rakocek seinen Kunden deshalb
kostensparendes und umwelt-
schonendes Wiederbefiillen von
Tintenpatronen und Tonerkartu-
schen fiir Drucker an.

Mehr als 80 verschiedene Tin-
tensorten sind vorrdtig. ,Dabei
lege ich vor allem besonderen
Wert darauf, dass der Kunde fir
seine Patrone die perfekt passen-
de Tinte erhilt, die der Original-
tinte des Herstellers entspricht,
denn diese Wahl ist entscheidend
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flir das optimale Druckergebnis®,
sagt Erol Karakocek.

Doch nicht nur das Wiederbe-
fiillen ist ein Thema im Shop.
»WIr investieren verstdrkt in den
Vertrieb kompatibler Kartuschen,
die im Preis um rund ein Drittel
glnstiger ausfallen als die Origi-
nale“, konstatiert Karakocek. Da-
bei muss der Kunde keine Quali-
tatsverluste beflirchten. Eher im
Gegenteil. Neben geringeren Kos-
ten funktioniert bei den Alterna-
tivprodukten durch hinterlegte
Daten die Fiillstandsanzeige pro-
blemlos. Das Leergut kann man
iibrigens bequem im Shop entsor-
gen lassen.

Abgerundet wird der Service
im TTT-Shop durch ein breites
Angebot an Druckern fiir den
hduslichen wie gewerblichen
PC. (ps)

Info: Tinten-Toner-Tankstation, Q3, 4, 68161
Mannheim, Telefon 0621 1225768, E-Mail
shop.mannheim@tttankstation.de. Offnungs-
zeiten: Montags bis freitags 10 bis 19 und
samstags 10 bis 16 Uhr.
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Frisuren mit Pfiff

Friseursalon Kamillo: Neuer Meisterbetrieb

Wer Wert auf pfiffige, modische
Frisuren und exzellenten Service
legt, der ist im Friseursalon Ka-
millo in der Berliner Strafle zwi-
schen Rosengarten und National-
theater am richtigen Ort. Friseur-
meister Kamillo Karamann hat
den Salon mit seiner Ehefrau Ay-
lin im Mai er6ffnet und freut sich
iiber einen immer grofleren Zu-
lauf.

Klassisches  Friseurhandwerk
wird in dem Meister- und Famili-
enbetrieb grofgeschrieben, Kamil-
lo Karamann, der im renommier-
ten Coiffeur Team Haas ausgebil-
det wurde und gearbeitet hat, be-
herrscht alle Techniken perfekt,
auch den traditionellen Messer-
schnitt. ,,Wir legen vor allem auf
Service groflen Wert. Bei uns wird
keine Akkordarbeit geleistet, son-
dern wir gehen auf jeden Kunden-
wusch individuell ein und erfiil-
len ihn“ betont Kamillo Kara-

Kamillo Karamann ist ein Meister seines Fachs.
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mann. Er beherrscht auch beson-
der Techniken wie Hair-Tattos, bei
denen mit einem Rasiermesser
Muster in die Haare titowiert
werden. Seine Ehefrau Aylin ist
Spezialistin fiir Hochsteckfrisu-
ren. Termine sind nach telefoni-
scher Absprache moglich, aber
auch, wer spontan Dbeschlieft,
sich im Friseursalon Kamillo ver-
schonern zu lassen, muss nicht
mit langen Wartezeiten rechnen.
Auf Wunsch werden auch Haus-
besuche absolviert.

Fir Kurzhaarkundinen gilt
noch bis 24. Dezember ein Weih-
nachtsangebot: Waschen, schnei-
den, féhnen, firben und Intensiv-
kur kosten nur 38 anstatt 48
Euro. (gai)

Info: Friseursalon Kamillo, BerlinerstraRe 16,
68161 Mannheim, Telefon 0621 43744904.
Offnungszeiten: Montags bis freitags 9 bis 18
und samstags 9 bis 17 Uhr.

Fir Existenzgriinder
IHK: Beratung am 15. Dezember

Unternehmen und Existenzgriin-
der aus dem Neckar-Odenwald-
Kreis konnen sich am 15. Dezem-
ber kostenlos in der Industrie-
und Handelskammer (IHK)
Rhein-Neckar in Mosbach von
Fachleuten der Agentur fiir Arbeit
Mosbach dazu beraten lassen, un-

ter welchen Voraussetzungen und
mit welcher finanzieller Forde-
rung Arbeitslose eventuell einge-
stellt werden konnen. Anmel-
dung telefonisch unter 06261
9249-0. Weitere Informationen
unter www.startercenter-rhein-ne-
ckar.de. (ps)
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i Jetzt online abstimmen

Aktuell im WOCHENBLATT

Metropolregion
Rhein-Neckar

,You are the Champions
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Ehrenamtsinitiative: Noch bis 13. Januar 2012 bewerben

Seit Ausschreibungsbeginn der
Initiative ,,You are the Champi-
ons!“, mit der ehrenamtliches En-
gagement im Sport gewdtrdigt
wird, sind den Initiatoren bereits
spannende Bewerbungen aus den
verschiedensten Vereinen der Me-
tropolregion Rhein-Neckar zuge-
gangen. Fiir die Auszeichnung

1 konnen Personen vorgeschlagen

werden, die sich durch besonde-
ren ehrenamtlichen Einsatz ver-
dient gemacht haben. Die Initia-
toren, Sportregion Rhein-Neckar
und BASF, mochten all jene, die
noch keine ,Nominierungen“
eingereicht haben, dazu ermun-
tern, dies noch bis 13. Januar
2012 zu tun.

Mit der Initiative mochte die
Sportregion Rhein-Neckar ihre
Ehrenamtlichen wiirdigen und
deren Einsatz in den Blick der Of-
fentlichkeit riicken. Ohne die
80.000 Ehrenamtlichen in etwa
2.700 Vereinen der Metropolregi-
on Rhein-Neckar koénnte ein
Grofiteil der Leistungen in der ge-
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GroBe Biihne fiir Ehrenamtliche im
Sport: das Dankeschon-Event in
Mannheim am 31. Marz nachsten Jah-
es. FOTO: SPORTREGION RHEIN-NECKAR E.V.

gebenen Form nicht erbracht wer-
den. Ein Zeichen flir den hohen
Stellenwert ehrenamtlichen Enga-
gements setzt die Sportregion
Rhein-Neckar daher am 31. Marz
2012 mit einem groflen Danke-
schon-Event in der Mannheimer
SAP-Arena.

10.000 Giste erwartet an die-

sem Samstag im Friihjahr ein au-
Rergewohnlicher und unvergessli-
cher Abend mit Preisverleihung,
Showprogramm, Live-Acts, Musik
und vielen Prominenten. Hierzu
werden Vertreter aller Vereine der
Metropolregion eingeladen. Verei-
ne, die Ehrenamtliche fiir den
Preis vorschlagen, werden mit ei-
nem groferen Kartenkontingent
fiir das Event belohnt.
Ausgezeichnet werden in die-
sem Rahmen kreative Engage-
ments fiir Kinder und Jugendli-
che, Senioren und Integrations-
projekte sowie die ,,guten Seelen“
der Vereine. Zudem wird ein Son-
derpreis , Turnfest-Volunteers“
vergeben, mit dem Personen oder
Vereine belohnt werden, die
schon bis Marz 2012 besonders
viele freiwillige Helfer fiir das
Deutsche Turnfest 2013 in der Re-
gion mobilisieren konnten.
Weitere Informationen zur Ini-
tiative und der Bewerbung unter
www.youarethechampions.de.

(ps)
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Projektschau ,,Maschinenzeit”

Hornbach: Elektrowerkzeuge fiir jede Gelegenheit werden gezeigt und erklart

Beim winterlich nasskalten Wet-
ter konzentriert man sich als
Heimwerker am liebsten auf die
Projekte im Haus. Die Profis von
Hornbach zeigen wihrend der
Projektschau ,,Maschinenzeit” bis
zum 30. Dezember (immer frei-
tags von 17 bis 18 Uhr und sams-
tags von 10 bis 11 und 14 bis 15
Uhr), welche Produktinnovatio-
nen es auf dem Werkzeugmarkt
gibt und wie man die neuen Ma-
schinen am besten einsetzt. Die
Maschinen werden an verschiede-
nen Werkstoffen vorgefithrt. An-
schliefend kénnen Fragen gestellt
und die Maschinen wahrend der
Vorfiihrzeiten selbst von den Kun-
den getestet werden.

Zusdtzlich gibt es von jeweils
Montag bis Donnerstag in den
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In der Projektschau werden Pro-
duktinnovationen auf dem Werk-
zeugmarkt gezeigt.
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Mirkten wechselnde Expertenvor-
fithrungen der Lieferanten Bosch,
Prebena und WORX. Die Termi-
ne, wann welche Lieferanten im
Hornbach-Markt anzutreffen

sind, erfahren die Kunden direkt
vor Ort. Damit Heimwerkervisio-
nen noch schneller Wirklichkeit
werden konnen, gibt es gegen
Riickgabe der alten Maschine au-
ferdem 25 Euro Rabatt auf den
Kauf eines neuen Gerdts der Mar-
ke MacAllister.

Bis 31. Dezember finden Inte-
ressierte auf der GartenAktuell-
Ausstellungsfliche in allen Bau-
und Gartenmadrkten von Horn-
bach ein grofes Sortiment von ro-
ten und weifen Zimmerpflanzen
flr ein warmes Raumklima trotz
der kalten Jahreszeit.

Damit die Gewdchse {iber die
Weihnachtszeit hinaus erhalten
bleiben, geben die Experten Tipps
zum richtigen Umgang und der
Pflege. (ps)
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Pizza-Profi verlost Reise
Smiley’s: Mannheimerin reist nach Venedig

Eine Mannheimerin aus dem
Stadtteil Vogelstang ist die gliickli-
che Gewinnerin eines Preisaus-
schreibens der Smiley's Pizza Pro-
fis. Sie hatte an einer bundeswei-
ten Aktion der Smiley's Pizza Pro-
fis in Verbindung mit dem Start
des Kino-Thrillers ,, The Tourist“
mit Angelina Jolie und Johnny
Depp in den Hauptrollen teilge-
nommen. Der Film hat ein furio-
ses Finale in Venedig und die Ge-
winnerin hat somit die Moglich-
keit die Originaldrehplitze zu be-
suchen.

Das Unternehmen Smiley's Piz-
za Profis ist seit {iber 20 Jahren er-
folgreich am Markt und betreibt
iiber 50 Pizza-Stores in Deutsch-
land. Der Firmensitz ist Hamburg
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Die gliickliche Gewinnerin. Foto: ps

und die meisten Vertriebsstellen
sind bisher im norddeutschen
Raum angesiedelt. Seit zwei Jah-

ren gibt es jedoch auch eine Ver-
triebsstelle in Kifertal von wo aus
nun auch die Mannheimer mit le-
ckerer Pizza, Pasta, Salaten,
Snacks, Getrinken und Desserts
beliefert werden. Der Laden in der
Mannheimer Strafle 59-61 hat
taglich von 11 bis 23 Uhr geoff-
net. Dort ist das Smiley's-Team te-
lefonisch  unter der 0621
71880456 oder personlich bei
Selbstabholung zu erreichen.
Selbstverstindlich kann aber
auch via Internet unter www.las-
spizza.com bestellt werden. Die
Smiley's Pizza-Profis verteilen vier-
mal im Jahr eine neue Speisekarte
mit den jeweils aktuellen Angebo-
ten an alle Haushalte im Mann-
heimer Norden. (ps)
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Musiker vermarkten sich selbst
Leondra music: Tag der offenen Tiir am 10. Dezember

Sandra Leonie Ritter hat eine Visi-
on, die ihr sehr am Herzen liegt.
Musiker von heute sollen die Mog-
lichkeit bekommen, sich erfolg-
reich selbst zu vermarkten und
ihre Rechte eigenverantwortlich zu
managen. Den ersten Schritt dazu
hat sie schon umge-setzt und bietet
Musikern mit ihrem ,,Cloud-based
Booking and Rights Management
Service“ eine echte Alternative.
Wer daran Interesse hat, nutzt am
besten den Tag der offenen Tiir am

10. Dezember von 10 Uhr bis 15
Uhr im Mafinex-Technologiezen-
trum und stellt ihr dazu ganz per-
sonlich ein paar Fragen.

»Suchen. finden. buchen" - Un-
ter diesem Motto betreibt Leon-
dra music eines der innovativsten
Angebote im Internet und vermit-
telt Kiinstler verschiedener Quali-
fikation und Preisklassen fiir Ge-
burtstagsfeiern und andere Feste
sowohl im privaten als auch im
Fir-menkundenbereich sowie an

professionelle Veranstalter fiir
Konzerte und Festivals. Die Leon-
dra music Businessplattform un-
terstiitzt dabei alle Beteiligten bei
der Planung, Umsetzung und Ab-
wicklung von Veranstaltungen.

Sandra Leonie Ritter, selbst Mu-
sikerin und Geschéftsfithrerin
der Leondra GmbH & Co. KG,
mochte mit ihrer Businessplatt-
form den Musikern von heute vor
allem eines bieten: eine echte
Chance zum Erfolg! (ps)

Roller: Foto-Wettbewerb mit tollen Gewinnen

Die Beteiligung am Roller-Weih-
nachtsfotowettbewerb tibertraf alle
Erwartungen: Viele Kunden haben
mit ihrem Foto des Roller-Weih-
nachtsmannes  teilgenommen.
Nun koénnen alle Besucher von
www.roller.de Uber die besten Bil-
der und die Gewinner entscheiden.

Neben vielen lustigen Fotos gibt
es dabei fir alle Voter die Chance
auf wertvolle Warengutscheine im
Wert von 500 Euro, 350 Euro und
200 Euro. Das Mitmachen ist
denkbar einfach: Man muss nur
das gewlinschte Foto anklicken
und in der Grofansicht auf die
blaue Miitze klicken, wenn das
Bild gefillt. Die genaue Vorge-
hensweise ist auf der Website klar
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beschrieben, so dass die Teilnah-
me ein Kinderspiel ist. Die Einsen-
der der drei Weihnachtsmann-Bil-
der, die am Ende die meisten
Weihnachtsmannmiitzen auf ih-
rem Konto haben, erhalten die
Hauptgewinne (1. Platz einen Rei-
segutschein, 2. Platz ein iPad, 3.
Platz ein iPhone).

Bis zum 21. Dezember kann
man noch beim Voting mitma-
chen und sich die Chance auf ei-
nen Gewinn sichern. Die Gewin-
ner werden im Anschluss auf der
Website veréffentlicht. Das Un-
ternehmen dankt allen Mitspie-
lern, die aus dem Wettbewerb
eine so bunte und unterhaltsame
Aktion gemacht haben. (ps)
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Gemeinsam zum Lernerfolg
Lernstudio Barbarossa: Eltern-Kind-Aktion

Eine Studie des Instituts fiir De-
moskopie in Allensbach zum The-
ma ,,Bildungsambitionen und Er-
ziehungszielen von Eltern zeigt,
dass Eltern die alles entscheiden-
den Motivatoren ihrer Kinder
sind. Je besser die Bildung der El-
tern, desto grofer ist die Chance,
dass deren Nachwuchs das Abitur
ablegt. Eltern mit héherem Bil-
dungsgrad fillt es leichter ihre
Kinder bei den anfallenden Haus-
aufgaben und eventuellen Defizi-
ten zu unterstiitzen. Weiterbil-
dung spielt somit, unabhingig
vom Alter, eine grofe Rolle -
nicht nur im Familienleben son-
dern auch in der Arbeitswelt.
Damit Jugendliche und deren
Eltern ihre Leistungen und ihr
Wissen stetig verbessern konnen,
startet das Lernstudio Barbarossa
die Aktion ,,Gemeinsam fiir den
Lernerfolg”. Auf alle Eltern-Kind-
Kombianmeldungen erhilt man
bis zum 31. Januar fiinf Prozent
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Eltern und Kinder lernen
gemeinsam.
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Preisnachlass und zusitzlich ein
Worterbuch geschenkt.

Weitere Informationen gibt es
im Lernstudio Barbarossa, N 2/7,
68161 Mannheim-Mitte unter
0621/121414 oder im Lernstudio
Barbarossa, Mannheimer Strafe
116, 68309 Mannheim-Nord un-
ter 0621/71880380 oder unter
http://www.vodafone-stif-
tung.de/publikationmodul/de-
tail/29.html. (ps)
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Vom Wickeltisch gefallen - was nun?
DAK: Experten informieren Gber Erste Hilfe

Die Neugierde und Entdeckungs-
lust von Kindern fiihrt hin und
wieder zu kleinen Unfillen. Mit
Schiirfwunden oder blauen Fle-
cken kennen sich die meisten El-
tern daher aus. Doch wie verhalt
man sich richtig, wenn doch ein-
mal etwas Schlimmeres passiert?
Um richtig handeln zu kénnen
und im Ernstfall die Ruhe zu be-
wahren, bietet die DAK Wein-
heim gemeinsam mit dem Deut-
schen Roten Kreuz nun zum ers-
ten Mal einen speziellen Kurs fiir
die ,Erste Hilfe am Kind‘ an. Die
Veranstaltung findet am 17. De-
zember 2011 von 9 bis 17 Uhr
beim Deutschen Roten Kreuz, Jo-
sef-Meyere-Straffe 13-15, 68167
Mannheim statt und wird durch
die Arbeitsgemeinschaft der Re-
gionalen Selbsthilfegruppen
Mannheim unterstiitzt.

yJahrlich verletzen sich in
Deutschland fast 1,7 Millionen
Kinder unter 15 Jahren bei einem
Unfall so sehr, dass sie drztlich
versorgt werden miissen“, sagt Ul-

rich Fath, DAK-Chef in Mann-
heim. , Meistens handelt es sich
dabei um Haus- und Freizeitunfil-
le, daher wendet sich unsere
Schulung speziell an Eltern, Grof-
eltern, Erzieher und an alle, die
mit Kindern zu tun haben.“

Bei dem Kurs, den die regionale
Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfe-
gruppen als Kooperationspartner
unterstiitzt, werden die Teilneh-
mer informiert, welche Mafinah-
men bei einem Kindernotfall zu
treffen sind.

Sie erlernen die Versorgung be-
drohlicher Blutungen bei Kin-
dern, aber auch die lebensretten-
den Sofortmafnahmen, die bei
Atemstérungen und Stérungen
des Herz-Kreislaufsystems zu tref-
fen sind. Fir den kostenlosen
Kurs werden keinerlei Vorkennt-
nisse benoétigt. Eine Mitglied-
schaft bei der DAK ist nicht erfor-
derlich. (ps)

Info: Weitere Auskiinfte gibt es bei der DAK
unter Telefon: 06217644530

Vordere Pldtze belegt

Handwerk: Erfolge beim Leistungswettbwerb

Mit einem hervorragenden Ergeb-
nis sind die elf Landessieger des
diesjdhrigen Leistungswettbe-
werbs des deutschen Handwerks
aus der Region Rhein-Neckar-
Odenwald aus Bielefeld zurtickge-
kommen. Eine Goldmedaille und
drei Silbermedaillen waren die
Ausbeute der jungen Handwerke-
rinnen und Handwerker. Sie hat-
ten sich zundchst in der Region
Rhein-Neckar-Odenwald qualifi-
ziert, waren Landesbeste und ver-
traten in Bielefeld die baden-wiirt-
tembergischen Farben.

In Eugen Rauleder aus Mos-
bach kommt Deutschlands bester
Estrichleger aus dem Kammerge-

biet. Bei der Firma Fiirst GmbH
erhielt er seine Ausbildung, die er
jetzt mit dem Bundessieg kronte.

Aber auch mit drei Silberme-
daillen konnten Teilnehmer aus
der Region glidnzen. In Automobil-
kaufmann Matthias Schlenkrich
aus Mannheim, Bestattungsfach-
kraft Julia Friedrichson aus Horb
sowie Vergolderin Laura Heymer
aus Wiesbaden standen drei wei-
tere Landessieger auf dem Podest.
In Vergolderin Laura Heymer pra-
sentierte der Handwerksbetrieb
Theurer + Scherr aus Mannheim
erneut eine hervorragende Kandi-
datin im Bundeswettbewerb auf
einem vorderen Platz. (ps)



